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A 1" époque out il v 2 un manque criant de fonds dans les caisses,
la valeur du capital naturel d' un pays augmente beaucoup plus.
L héritage de la nature accompagnée de celle de 1" histoire et de
la civilisation constitue autant le moyen de survie et de création
qu’ un élément essentiel d* identité pour toutes les générations et
pour toutes les régions.

Le Mouvement Ecologique de Kozani «collés constamment depuis
trois décennies a la méme conception, celle de la protection et
du traitement soutenable de | environnement naturel, passe ses
propres épreuves d' écriture. Concentrant sur les écosystémes
montagneux de la Macédoine de I' Ouest, il fait renaitre les an-
ciens sentiers, qui représentent les clés d' entrée aux beautés invi-
sibles des montagnes, aux légendes et aux signes que 1" histoire a
abondamment tracés sur leur corps.

On espére que celle de nos tentatives sera aussi réussie que les
précédentes

Pour le Mouvement Ecologique de Kozani
Le président
Tsikritzis Lazaros, professeur de LUT. de la Macédoine de 1" Ouest



Les chemins de Voiou

Voio est la région la plus occidentale de la Préfecture
de Kozani, située entre la Macédoine d'Ouest et
I'Epire. C'est un site historigue, exceptionnel pour
sa beauté rare, sa riche végétation et la grande
variété de ses formes géologiques. La meilleure
voie de la connaitre, c'est de se faire éveiller 1'ésprit
de l'aventure et d'aller ['explorer avec une carte a
la main.

L'écotourisme montagneux peut servir de moyen
précieux afin de mettre en évidence et de protéger
en méme temps la campagne, a travers la création
dun réseau de randonnées montagneux et
pédestres. En plus, il peut donner une approche
différente contre la crise multidimensionnelle qui
nous frappe actuellement.

Grace au programme national de «PINDOS» qui fait
révéler les trésors écologiques, historiques et culturels
de Voio, ses endroits lointains se rendent désormais
accessibles. Les vingt-deux itinéraires, déja tracés
dans sa région, d'autres plus vieux et d'autres plus re-
cents, ouvrent peu a peu des trajets pas seulement
aux alpinistes brillants, mais également aux simples
randonneurs, puisqu’ ils créent la meilleure condition
pour une excursion a Voio, adressée aux visiteurs qui
veulent explorer et découvrir 'histoire et les beautés
d'une Gréce inconnue au grand public et intacte en-
core par le tourisme massif.

Le vice-Préfet de la Préfecture de Kozani

Giannis Sokoutis
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Introduction

Voic est la Porte de Pindos et 'entrée aus-
si dans la contrée des grandes montagnes,
des bourgs traditionnels et des grandes ri-
vieres. Chose qui explique le grand intérét
pour l'exploration de ce coin montagneux
de la Gréce. De nombreuses sources biblio-
graphiques et des informations électroni-
ques ont été utilisées pour la rédaction de
ce guide touristigue. Pourtant la plupart
d’entre elles sont provenues du matériel
original, composé dans les 10 derniéres
annees autant par chservations person-
nelles et expériences inoubliables que par
les témoignages des paysans qui auraient
risqué de disparition 5'ils n'etaient pas été
enregistrés. C'est alors trés évident que ce
guide ne constitue pas seulement un livre
qui veut tout simplement inviter le lecteur
a faire une randonnée dans les sentiers
visitables de Voio, mais il s'agit par contre
dun effort global de faire enregistrer les
éléments les plus importants du patrimaoi-
ne naturel et culturel de la région de Voio.
Bon voyage ...

Pour connditre le fond de la région,
il vous faut du temps. Il faut aussi du
temps pour apprendre ses histoires
et ses légendes encaissées dans ses
entrailles.

Dans la région de Voio la beauté ne
peut pas étre décrite..... par contre
elle est prouvée.

Argyris Pafilis

Pour avoir plus d'informations
autant sur les textes, les cartes,
e matériel photographique que
sur le guide digital, accompagné
de son documentaire, veuillez vi-
siter le site web
www.monopatia-pindos.gr



Bievenus ... a Voio

B\
Des eaux courantes et deux grandes
montagnes en direction Nord - Sud
dominent le paysage. L'Aliakmonas, la plus
grande riviére de la Gréce divise la region
en deux parties : en Voio d'Ouest et en celui
de I'Est. Dans la premiere ol 'homonyme
montagne de Pindos (1812 m._ d'altitude) est
située, il y a de nombreux Abris de Faune
Sauvage et la region a été declarée Région
d'une Beauté Naturelle Exceptionnelle.

La deuxiéme, dans laguelle il y a le mont
Askio (2111 m_d‘altitude), a été également
declarée Natura 2000. L'Aliakmonas avec
ses plus grands affluents : la Pramoritsa,

le Velos, le Stravopotamos et les ruisseaux
nord du Venetikos prennent leur source a
la partie occidentale. Laffluent Saradaporos
également confluant dans la riviére Aoos
prend sa source au bassin formé par les
monts Voio, Smolikas et Grammos.

D’aprés les géographes grecs de l'antiquité

la chaine entiére de Pindos se caractérisait
par le nom de Voio. Selon les citations Voio
est une longue montagne qui aboutit a la
terre d'Etolia. Beaucoup plus tard, quand
les explorateurs européens faisaient des
voyages pour faire la carte de la Gréce
inconnue, obscure et occupée par les
Ottomans, il y a des citations dans leurs
manuscrits sur Voio, qui les a fait une
impression particuliére 4 cause du nombre
et la particularité de ses sommets.

C'est ici le début des grandes chaines de
montagnes et des villages orgueilleux,
conSstruits en pierre, qui se distinguent

par leur nature, leur tradition et leur
architecture unique. Voio est entouré de
tout ce qu'il y a de merveilleux dans le
monde montagneux._ Il se caracterise par
des sommets inaccessibles, des chutes
d'eaux, des gorges, des rochers abrupts,

des foréts infinies et mystérieuses, pleines
de vie, de 1égendes et des batiments de
I'époque ancienne, des grottes, des lacs, des
rividres sinueuses et des ruisseaux abrupts,
des ponts de pierre et des sentiers cachés.
Dans les riches écosyst®mes montagneux
dominent les foréts a feuilles, les coniféres
et les forets mixtes, oil il y a les biotopes
de toutes les espéces de la faune sauvage
rencontreée en Gréce du nord.

Ici, 'amour pour les montagnes

agrandit autant que I'idée de les penser
omniprésentes dans les histoires anciennes
riches en légendes et en exploits du passé.
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LA REGION

Voio-L'histoire

Pour la région de Voio il y a des citations dans un texte de Thucydides. Elle s'est peuplée depuis
I'époque préhistorique. Les trouvailles a Pentalofos, & Apidea, a Klepsio, & Platania, 4 Rodochori, a
Dragasia, a Kastraki et & Paleckastro de Siatista en font la preuve. De nos jours une série d'autres
noms de lieu grecs anciens, tels que Vogiousa, Vovousa, Evoia, Viotia et Voies de Laconia, se sont sau-
vés, liés aux déplacements des Doriens vers la Gréce du Sud et originaires tous de la racine du mot
ancien ‘Eu-Voion', Voio, utilisés chez les Doriens.

La région a connu des peuplements denses surtout dans I'épogque Hel-
nistigue. Dans I'Antiquité, elle s'était intégrée au Royaume de la
Macédoine Haute et c'était la source de recrutement de I'armée
Macédonienne. La partie occidentale faisait partie de |'Etat d'Ores-
tida et la partie orientale de celui d'Elimeia.

Pendant la période Byzantine, Voio s'est associé a l'invasion et a
l'installation de nouveaux peuples dans la péninsule Balkanigue.
Pendant la période Ottomane, Voio, surnomée a cette époque-la la
vieille Anaselitsa, a vécu une période trés difhcile. Les monastéres
Byzantins ont été détruits et les anciens bourgs ont été dissous.
La plupart des Chrétiens pour échapper au pillage, 4 la fiscalité
lourde et a l'islamisation se sont enfouis dans les montagnes
pour faire construire de nouveaux bourgs d'élevage dont
beaucoup d'entre eux plus tard ont été développés en grands
villages comme Galatini, Pentalofos, Avgerinos et Korifi. Les
activités commerciales de ses habitants avec les marchés
européens ont favorisé la creation des centres financiers

a Siatista et & Tsotili. Des maisons de seigneurs magni-
fiques ont été construites, des bazars actifs ont été éta-
blis, des grands sentiers ont été ouverts, des ponts ont
été construits, des monastéres et des églises ont été
fondés. C'est pendant cette période que des groupes
professionnels d'ouvriers se sont mis & s'organiser a
partir leurs intéréts communs, la coopération et la
solidarité sociale. Il s'agit des célébres bouloukia des
maftres -magons qui se composaient des magons,
des tailleurs de pierre, des menuisiers, des sculp-
teurs et des peintres. A la fin de la période de la
domination Ottomane dans les années des troubles
et des bouleversements, la région représentait
le noyau des préparations et de la lutte pour la
libération de la Macédoine.

La statue d'un macgon a Tsotyli

12
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Voio- L'armée grecque passe des ponts d’Eptachori
a lépopée de 1940




LA REGION

Les Villages de Voio

Siatista, Pentalofos, Vlasti, Chrisavgi, Namata,
Eptachori, Pelekanos, Skalochori. Le nom du
village est autant beau et exceptionnel que la
beauteé et ['histoire qui s'y cache

OLes pentes tout vertes et abondantes en eaux
du mont Voio ont contribué a la création d'un
réseau des bourgs traditionnels, surnommés
Mastorochoria ou Kastanochoria. lls représen-
tent l'un des quatre plus grands ensembles de

bourgs construits en pierre de la Gréce du nord,

equivalent a celui de Zagorohoria et a celui de
Pilio sans oublier les villages de Grammos. Plus
de 40 petits bourgs pittoresques se trouvent
regroupés, les uns & c6té des autres dans la
région montagneuse et semi-montagneuse du
mont Voio, de 700 a 1400 metres d'altitude.

Vouchorina

Il s'agit des villages de |la Préfecture de Kozani,
ceux de Grevena et ceux de Kastoria situés a
I'ouest entre Tsotili et les riviéres de Venetikos
et Sarantaporos. Méme les Mastorochoria de la
région de Grevena tels que Dasyllion, Trikerfo,
Kalloni, Dotsiko, Saint Kesmas et Kidonies et
ceux de Kastoria tels que Eptachori, Kipseli, Nea
Kotyli et Pefkos emergés sur la ligne principale
de Voio ou bien ceux de Kastanochoria tels que
Vraxos, Laga, Miki, Kastanofito, Saint Elias, Pe-
tropoulaki, Nostimo et d'autres situés dans les
Petits Ondria font partie de la region de Voio.
Les villages surnommeés Kastanochoria sont les
bourgs de la région montagneuse de Voio situés
entre |la région de Pentalofos et celle d"Ondria,
celébres pour leur preduction riche en marrons.




kalloni

Dans certains villages, nombreux batiments

ne sont pas construits en pierre, ou bien ils se
sont faits en pierre, mais d'une plus petite t
que ceux du passé. La cause est qu'ils ont été
brulés par les troupes allemandes pendant la
période 1943 - 1944 3 cause de leur réle impor-
tant dans la Résistance. Le jour de I'incendie
leurs habitants se sont cachés dans les foréts
voisines d'ou ils regardaient leurs belles mai-
sons a deux étages briler. Puis certains pour
se protéger contre I'hiver rigoureux, ils se sont
pressés de les reconstruire rapidement avec le
reste de matériaux, d'autres par contre y sont
retournés aprés la guerre pour les reconstruire
en utilisant de nouveaux matériaux. Ce de as
tre a eu lieu a Tsoti

lages- mémes ont r garder quelque~
gléments traditionnels rares, grace a l'amour
de leurs habitants

Anthousa




LA REGION

Les villages de Voio de l'est, situés dans le mont
Askio, malgré leur histoire, leurs coutumes et
leurs traditions communes, ils se distinguent
par leur couleur et leur taille différente. Ils sont
moins nombreuy, beaucoup plus peuplés et a
une distance considérable entre eux. Dans la ré-
gion de Voio de ['ouest, laissant a part Neapoli,
Tsotili et Pentalofos, le reste des bourgs sont
petits.

Au contraire, les villes de la partie orientale sont
essentiellement construites sur les pentes de la
montagne, & une altitude entre 750 et 1200 mé-
tres comme Siatista, la célébre, Galatini, Eratira,
Sisani et Vlasti. La plupart de leurs maisons ont

un style nouveau, mais en paralléle les maizons
grandioses des seigneurs, les batiments publics et
les églises sauvées constituent des monuments
importants de l'architecture macédenienne_ ||

est remarguable que dans la plupart des cas,

les villages se présentent en bindme, afin de se
compléter probablement ou bien de renforcer

le sentiment de sécurité. Meapoli-Tsotili, Vlas-
ti-Mamata, Pentalofos-Vithas, Korifi-Chrysavgi,
Dilofo-Dasillio, Marphi-Saint Setira, Polykastano-
Zoni, Damaskinia-Dragasia, Laga-Vrachaos, Kotili-
Kipzeli, Skalochori - Nostime, Krimini - Rodochori
et Kalloni — Trikorfo se caracterizent comme des
villages célébres en bindme.
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Rodochori Damaskinia

Agiasma

Au cours d'été, les bourgs se réveillent de la
léthargie de I'hiver et la vie revient avec l'agitation.
Les cafés ouvrent de nouveau, des barbecues sont
organisés et la clarinette rézonne dans les monta-
gnes et sur les collines. Voio reste encore authen-
tique, parce qu'ici |la préservation originale de
I'architecture locale et celle de la tradition ne vise

pas a unz simple retouche scénographigue mais
elle exprime la bonne volonteé des habitants de le
garder comme qu'il est pour toujours. Les rues pa-
vees gardent encore I'odeur du pain fait a la main
et des pates faites a la maison, les personnes
dgées racontent encore des viellles histoires de la
guerre et de la migration, les moeurs locales font
partie de la vie quotidienne. Les habitants qui sont
simples, créatifs et bien gentils donnent une autre
dimension a la région.

korifi




LARCHITECTURE

Les Mastorokalfades
de Voio

Des grandes pierres mettent laccent sur le contours
des batimants, de méme que celles qui caractérizent
les coins et sur lesquelles est sculptée la date de
construction accompagneée de la figure du propriétaire
ou du maitre d'ceuvre ou bien des symboles religisux
afin de protéger du mal la maison et ses résidents.

A l'intérieur de la maison, les cheminées sculptées
empruntant leurs sujets par les oiseauy, les rozes et les

flaurs et représentant des histoires issues de ['ame des
maitres- magons, elles sont particuliérement impres-
slonnantes. Les batiments sont prolongges par des
cours pavées bornées par des grands murs en pierre,
interrompus par une porte en bois toujeurs ornée par
de gros clous, connus comme gyftokarfa, aux dessins
intéressants et recouverte par son propre toit construit
en bois et en plagues de pierre

C'était donc normal que la réputation de ces
maitres macons a pu dépasser les limites
etroites de la région de Voio et c'etalt surtout
e sol montagneux de leur région qui les a
poussés a la migration. Ce sont ces malitres
macons, répresentants du début d'un trajet
historique qui ont donné aux Grecs Modernes
e droit de se sentir fiers de leurs oeuvres au
cours de l'occupation Ottomane. Organisés
par métier en syndicats, ils parlaient leur
propre langue, le Koudaritika, pour empécher
eurs employeurs de se faire comprendre. lls
ont surtout travaillé a Pilio et & Thessalia, et
dans tout le pays occupé par les Ottomans, et
hors de leurs frontiéres.

18 La fontaine ‘Bnari’ a Vitho Léglise de Koryfi
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Leur groupe se composait du maitre macon,
qui conclusait le marche, et c'etait le respona-
ble principal de la fabrication, de deux char-
pentiers, des divers artisans de pierre, de deux
travailleurs, de deux carriere de pierre, de deux
maitres, de deux jeunes hommes occupés de
la fabrication de la boue et des apprentis.

Les paysans de Voio n'avaient jamais la réputation
du grand gleveur. En realité, les troupeaux de la
région appartenaient aux Valagues gui y ramenaient
leurs animaux de Thessalie pendant la periode
estivale. Au contraire, les indigents avaient I'habitude
d'élever un petit nombre danimaux pour des raisons
domestigues et ils aimaient plus ce que la terre-
mére leur offrait, comme les légumes et les fruits.
Mais leur principale activite qui les distingualt était
I'exploitation et le travail de la pierre. Les paysans
étaient amoureux de leur pierre locale qui prenait

=a forme et ca figure dans les mains de l'artizan
experimentse. lls ont animé un art adroit gue
personne n'a pu dépasser jusgu'a nos jours.

La culture populaire locale est relige aux maitres
macons de pierre. Dans la région entiére de Voo, il

y a des spécimens remarguables d'une Architecture
Populaire particuligre qui a doming du début du 18iéme
cigcle, représentée surtout par ses Maltres-macans

renommes. Cas artisans exparimentés ont construit
des maisons de seigneurs magnifiques, des fontaines
artistigues, des églises vigoureuses et des monasté-

res impressionnants avec des clochers trés hauts. s
ont joint les rives des rivigres en érigeant des ponts
de pierre aune ou plusieurs arches Leur technique a
surtout laisse leur empreinte sur les maisons locales.
Elles ont été toutes construites en plerre vis
des fenétres, des portes et de toit en bois, perchées sur
les pentes des montagnes et bien adaptées au relief
gu'on pense gu'elles font vraiment partie du paysags
naturel. Ayant plus d'un étage, d’habitude deux ou trois,
elles ont été dessinées pour répondre aux besoins des
habitants et a leur mode de vie quotidienns.

Des maisons a Pentalofos le Bas- Au fond le mont
Olympos
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Pentalofos, le vieux Zoupani était le point de repére
de la région et reste le village d'origine de la majo-
rité d'artisans. Pour cette raison, chague habitant de
la région disait figrement : Les habitants de Zoupani
ont construit le monde. La préparation de leur
départ a la migration suivait un riche rituel d’aprés
la déscription detaillée de Nikolaos Moutsopoulos:
Avant l'aube, la compagnie de Koudareon 5'était
mise en route: le maftre magon, les macons, les ani-
maux et les enfants, tous muets, sans voix. Tous les
parents avec leurs enfants les plus petits suivaient
jusgu'au tour de la rue pour leur dire au revoir. Les
artisans sarretaient de temps en temps pour dire
quelgue chose a leurs femmes. Quand les chevaux
surchargés disparaient dans le ravin buissonneusx,
le groupe d'accompagnateurs prenait le chemin de
retour au village et les femmes en cachette, suivant
I'ancienne coutume, laissaient couler de I'sau sur

le pavé par leur pot, afin de laisser des traces pour
que le patron de leur maison retrouve plus facile-
ment le chemin de retour. Le dernier au reveir avait
lieu aupres d'un arbre dehors du village, surnommé
Klapsodentro. C'était dans cet endroit que les
méres, les femmes, les seeurs et les filles des arti-
sans pleuraient, se baisaient, s'embraiszaient et se

serraient dans leurs bras plus qu'une fois avant de
donner le dernier baiser qui allait séparer la famille
pour longtemps.

20 Kalfas Vraggas
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La veille, les parents et les amis se rassemblaient
chez le macon pour lui dire au revoir et pour lui ap-
porter des cadeaux comme des « laggites », du pain
fait a la main et du vin rouge. Tout le village était en
etat d'alerte. lls mangeaient tous ensemble, mais ils
étaient tristes. Puis ils buvalent du vin en chantant
tous ensemble

Parmi les noms, les plus célébres des mastorokalfa-
des de Voio figure calul du maitre- macon Georges
Lazou ou Vrangas, originaire du village de Saint
Kosmas de Gravena, qui a remis en vue dans nom-
breux villages de la région guelques de sas ceuvres
precieuses. |l est mort en 1933 4 I'4ge de 66 ans.

que tu sortes jusqu' au klapsodentro
pour me dire au revoir
que tu me regardes disparaitre
et que tu me chantes

Makarios Pileas (1899)

Figure gravée du maiire magon

Xaipetiopdg orov Klapdbevipo



LARCHITECTURE

Les Ponts en pierre

Le dialogue du maitre macon avec la nature...

La riviere Pramoritsa et ses nombreux ruisseaux
créalent un obstacle mais pas insurmontable pour
les déplacements et la continuité des sentiers. Des
I'époque Ottomane une série de ponts en pierre relie
les berges de la riviere et celles de ses ruisseaus.

TVolo est une des régions, les plus caractéristigues
dz la Gréce regroupant plus de 20 ponts en pisrre,
reconnus comme chef d'ceuvres exceptionnels et
construits dans leur majorité par des maitres-ma-
cons locaux. Parsemés sur divers emplacements et
construits en pericdes différentes sous I'Occupation
Ottomane chacun a sa propre histoire, ses légendes
et son identité. Possedant une, deux ou plusieurs

arches, avec uns grande varieté de formes et de
taille autant plus gue Pramoritsa s'élargit en des-
cendant dans les ravins de la montagne. Ce sont des
maonuments vivants, datés de I'époque ol I'élevage
florissait dans le Pindos du Mord et dans les villages
mentagneusx pleins de vie. Les commercants de la
Macedoine d'Ouest et ceux de I'Epire les traver-
saient afin de transporter des marchandises dz la
Créce jusguaux communautés parsemées dans le
Danube et dans toute |'Europe centrale. Larmeée
grecque glorieuse les traversait egalement pour
aller battre au front albanais, de méme les partisans
de resistance nationale y faisaient tomber les trou-
pes allemandes d'occupation dans un guet-apens.
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LA NATURE

La Nature

L'écologie de Voio

i
W

io est l'une des régions les plus boisées de la
Gréce. En particulier, le mont Voio est couvert par
80% de foréts. |l y a des zones etendues de foréts
de pin noir, de hétres, de sapins Macédoniens, de
chénes, de chataigniers qui couvrent les vallees

et les pentes des montagnes. Par contre autour
des villages il y a beaucoup d'arbres de noix, de
cédres, de noisetiers, de cornouillers, de coings, de
pommiers, de saules, de cerisiers, de poiriers, d
peupliers, et des amandiers. Des fleurs sauvages
indigénes poussent également comme Lamiropsis
carpinii Greuter et un certain nombre d'espéces
rares, comme les anémones, les orchidges, le safran
sauvage, le thé, le prassako et le salepi « Orxis o
Kekaumenos ». Labondance et la grande varigte
des fleurs attirent nombreux inzectes rares

i
W

io est eégalement l'une des régions, les plus
connues de la Gréce pour ses champignons. Les
espaces dominantes sont les kalogerakia (Boletus
aereus), les vasilika (Boletus edulis), les kokkinous-
kes (Amanita cassarea), les zarkadisia, (Macrole-
piota procera) les morcheles, les provia (Agaricus
campestris). Il y a méme des truffes.

Laigle atterit a Karaouli
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LA NATURE

La valeur écologique de la région et sa continuité
naturelle avec la chaine de montagnes de Pindos,
la rend biotope important pour tous les grands
mammiféres de la faune sauvage qui vivent en
Gréce, comme le loup, le renard, I"écureull, le cerf,
le sanglier, le chat sauvage, le ligvre et l'ours brun.
\oio par analogie héberge un nombre trés suffisant
d'ours gui y nichent et se reproduisent, par contre
grice a la plenitude et au caractére mixte de ses
arbres un plus grand nombre d'entre eux le visitent
pour chercher de la nourriture.

En mé&me temps, une biodiversité remarguable en
reptiles tels que la vipére, la couleuvre, le serpent
d'eau, l'arbre-serpent et bien s0r la tortue et les am-

phibiens rares comme la salamandre salamandra
salamandra, ainsi que Triturus alpestris, le commun,
genre endémique du Pindos du Mord s'est enregis-
trée.

L'écosystemne riche caracterisé par une grande alter-
nance de nombreux types forestiers, de rivigres, de
prairies, de rochers et de zones résidentielles contri-
bue 4 la présence d'une faune d'oiseaux remarguable.
Au total, 97 especes d'olseaux ont été enregistés, pour
citer certains d'entre eux comme le vautour, le merle
noir, le pinson, le pinson double, le robin européen, la
grive, le pigeon ramier, l'accipiter gentilis, I'épervier, la
chouette, le hibou, l'aigle dorée, le faucon, le griffon
vulture, le faucon pelerin, le circaéte, le pic, la huppe,
le coucou, le guépier d'Europe, le faucon crécerellette,
I'hirondelle des rochers, I'hirondelle blanche, le sfikiaris,




le corbeau, un espéce local trés grand, le papaditsa,
la tourterelle, le kourouna, le casse noisette et le
mavrotsiklitara. Dans le mont Voio il y a quatre abris
de Vie Sauvage délimités, et dans le mont Askio une
vaste région a été declarée protegée par le régime de
Matura 2000.

En paralléle, les nouveaux lacs artificiels de Sisani, de
Vithos et de Vracho vont former de nouveaux biotopes
humides car les premiers oiseaux marins ont déja fait
leur apparition. Dans les eaux des rivigres et celles des
lacs il y a également une varieté de poissons comme
le saumontruite, languille ainsi que les écrevisses

Tritones a Vitho

Les chemins de Voion
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Les chemins de Voiou

Les sentiers nous appellent a
faire des randonnées a pied ...

A Voio, il y a le réseau, le plus dense, d'itinérai-
res signalés de Gréce. Il comprend de grands
sentiers montagneux qui conduisent aux
grands sommets des montagnes, de petites
randonnées a pied autour des villages et des
ponts de pierre d'une longueur totale de 185
km. Parmi d’eux, un réseau de sentiers de lon-
gueur de 120 km se situe dans le mont Voio et
un deuxiéme de longeur de 65km dans le mont
Askio.

En particulier, la région de Pentalophos et de
Tsotili est peut-&tre unigue en Gréce parce
que 9 villages sont en paralléle reliés avec
leurs anciens sentiers. Il y a des destinations
distiguées comme la traversée du parc de

la Forét Pétrifige de Skalochori et le Sentier
des Kavalaridon a Siatista. Il y a évidemment
beaucoup d'autres qui ne sont ni signalés ni
explorés encore.

Ta ibialtepa yewypa@ikd xapakNpLoTIKG TOU
ebagpoug kat to peyaio ninBog twv okiopwv
gixav we anotéAeopa tnv avantuén evéog dbai-
daAwbdouc Siktlou povonatiwy nou xpnalpevay
atnv entkowvwyvia katd to napeAbav.

Les caractéristiques particuligres du sol,
autant que le grand nombre des villages

ont contribué au développement d'un grand
réseau de sentiers gui servaient autrefois

a la communication, par conséquent leur
largeur méme jusqu'a nos jours restait grande
a certains points. Sur ces chemins il y avait
autant des voyageurs en déplacement continu
que des animaux et des marchandises. Leur
importance était si grande, que les habitants
des villages voisins étaient obligés les Samedi
d'abandonner leurs travaux personnels afin de
se consacrer au nettoyage des sentiers et a la




Les chemins de Voiou




reconstruction de leurs murs et de leur pavé
en pierre ou il y avait des difficultés & accer.
Certaines de ces anciennes constructions
présentant un grand intérét architectural sont
bien conservées jusqu'aujourd’hui. A part leur
valeur proprement culturelle, plusieurs sentiers
traversaient des régions d'un grand intérét
esthétique et écologique, par conséquent les
plus impressionnants ont été signalés et ils
sont aujourd’hui absolument accessibles par les
visiteurs.

Ce reseau des sentiers a été tracé pour satisfaire
les randonneurs simples et les alpinistes
exigeants aussi. C'est la meilleure occasion pour
faire une promenade a Volo, connaitre son riche
histoire et les habitants, s'initier a l'architecture
traditionnelle et déguster la cuisine locale.
L'ascension est penible

mais quand méme on atteint le sommet
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LA CULTURE

La culture
Les Habitants

La plupart des habitants sont indigénes, mais il y a
beaucoup de Valagues aussi de Grevena et d'Epire.
Dans les parties semi-montagneux et la vallée
d'Aliakmona, ol les Turcs habitaient auparavant, des

réfugiés sont installés, surtout de la région de Ponto.

Les relations des gens de Voio étaient toujours ami-
cales, caractérizées par le respect et 'appreciation
du passé aventurieux de chague personne a part. Il y

Des femmes a Klisoria
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a beaucoup de maisens qui sent actuellement aban-
donges, parce que leurs proprigtaires ont déme-
nagé a Kozani, a Kastoria, a Trikala, & Athénes ou a
Theszalonigue. Plusieurs habitants se sont deplacés
plus loin, ils ont émigré en Allemagne, en Amérigue,
en Afrique du Sud et en Australie, evolués apres tout
en grands bienfaiteurs de leur ville natale.
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LA CULTURE

Les habitants de Voio sont des personnes actives,
accueillantes, amateurs des Lettres, puisgue la
région a une tradition des scientistes éminents.
Dans le passé, on pouvalt rencontrer de nombreu-
ses professions qui sont aujourd’hui disparues
comme celle du maréchal-ferrant, du meunier,

du sellier, du forgeron. Mé&me aujourd'hui il y a de
bons maftres macens qui savent travailler la pierrs
lacale. Des chemins paves, des ponts, des fontai-
nes et d'autres ceuvres en pierre se continuent a
&tre construites encore dans la région de Yolo. En
outre, le commerce, les services municipaux et le
tourisme consistent des secteurs d'économie qui
sont en essor.

A Damaskinia de Voio
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Les chemins de Voiou

Des ruelles pavées enneigées a
Zone

Les chefs de famille restent
encore les vieilles femmes aima-
bles, surnommezes Mpampes,
d'une perceptivité remarguable
malgre leur ge. C'etaient celles
qui ont gardé debout la maison
dans les circonstances difhciles
du passé. Elles continuent & fai-
re la cuisine locale et 4 enrichir
le menu hebdomadaire familial
par des recettes traditionnelles,
telles gue les différents types
de pate, le batzios aux oeufs,

le galotyri, la viande cuite, les
tsigarides, les sarmadia, les
saucisses grillées au poéle, les
poivrons verts cornichons, les
giaprakia a I'huile d'olive et

aux champignons, les champi-
gnons frits, le gkrountofai et

les langites. A cause du froid, la
cuisine locale est plus épaisse et
les indigénes preferent surtout
la viande grasse, le vin rouge et
la biere.



LA CULTURE

Les Fétes thématiques
des villages de Voio

La meilleure occasion pour visiter la monta-
gne et faire la connaissance de ses villages
traditionnels est pendant les fétes themati-
ques.

Levenement culturel, le plus impertant de la
région est la féte de I'Assomption a Siatista.
De grandes foules de toute la Macédoine
d'Ouest 5’y rassemblent pour admirer les
Cavaliers célébres qui montés sur leurs che-
vaux decorés avec des ornements relancent
dans la matinée |a coutume du parcours de
I'ancien sentier jusgu'au Monastére de Mikro-
kastro oll le pélerinage et le tour de l'icéne
de la Vierge a lieu. A midi ils retournant et
c'est I'heurs gue |z défilé commence. Chaque
groupe passe a part, accompagnee de son
groupe de musiciens traditionnels tandis que
les autorités et les foules se rassemblent
pour les accusillir. Une grande féte s'en suit
jusqu & aprés minuit, d'abord sur les places
de la ville et puis dans les maisons ol l'on
celebre son prénom. La coutume puise aux
sources dans la periode de I'Occupation Ot-
tomane, lors que grice a la féte de la Vierge
les Grecs occupés prenaient la permission de
vivre un jour de liberté et de monter sur leurs
chevaux, privilege oral, dit-on, concédé par
les Turcs.

En plus, le carnaval local, surnomé Boumpou-
saria, a lieu le jour de I'An & Siatista et & Ga-
latini. Les habitants deguisés dansent dans
les rues pour accueillir la nouvelle annge et
pour exorciser le mal A Eratyra, le deuxiéme
Jjour de 'annge les festivités comprennent le
defile du carnaval.

Les derniéras années, les f&tas de Chatai-
gnes sont organisés avec beaucoup de suc
cés 4 Pentalofos et & Damaskinia au début
de Movembre.
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LA CULTURE

Des produits locaux

Voio d'Ouest est célébre pour sa production abon-
dante et d'une gualité supréme de marrons, cela
expligue pourguoi un grand nombre de ses villages
montagneux tels gue Pentalofos, Vithos, Avgerinos,
Polikastano, Zoni, Daphni, Damaskinia, Dragasia

et Kastanofyto sont surnommés « villages des
marrens » (Kastanochaoria). Les marrons de la
région sont déstinguas par leur golt sucré et en
fait c'est un produit tout a fait biclogigue, puisque
sa production entiére ne connalt aucun traitement.
Iz cccupent une place exceptionnelle dans le cosur
des habitants, comme disent les vieillards, il= ont
sauve les gens de la faim pendant les annges
difhiciles de l'sccupation Allemande. Autrefois,
représentaient l'une des principales sources de
revenus. Chague famille a ses propres chataigniers,
qui lui appartiennent de ses ancétres, sans que
personne tienne malice si un visiteur va cueillir
quelques marrons de ceux gui sont parsemas par
terre. En automne ces mémes—marrons serviront
de principale source d'alimentation pas seulement
pour les animaux domestigues, mais aussi pour las
ours bruns et les sangliers qui se refugient dans la
région.

La viande de chévre et celle d'agneau sont repu-
tées pour leur saveur, grice 2 la flore riche de la
région, consommeée par ces animaux d' élévage
libre. De m&me avec les saucisses aux poireaus,
appelés loukanitses faits dans differents villages
comme Pentalofos et Tsotili. Batzios est le produit
de Voio d'appellation d'origine controles. Il s'agit
d’un fremage traditionnel de saumure, semi-dur

ou dur, issu du lait de brebis ou de celui de chévres
ou bien du lait mixte, partiellement 2crémé. C'était
autrefois fabriqué par des nomades dans les
montagnes et son nom signifiait la bergerie, ou le
fromage fait a la bergerie. Il est blanc ou jaune-
blanc, avec un golt salg, légérement acide et epice.
Quand on le fait frite dans I'huile, son golt changs,
il devient plus savoureux et plus tendre laissant un
bon parfum. A part le batzios, d’autres fromages
se produisent également dans les laiteries locales
comme dans celle de Korifi, dans celle de Galatini
et dans celle de Dilofo, de méme gue les célebres
framages des Valaques qui se produisent a Vlasti,
dont une place expetionnelle possade le fromage
surnommeé « Manouri ».

Is

40 Des chévres a Avgerine
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Liknades-Des Roses
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Cave a Siatista
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LA CULTURE

Voio

et la passion avec les champignons

Les champignons, en tant que fungus, appar-
tiennant dans un différent royaume de celui des
animaux ou des plantes. lls présentent un com-
portement particulier et ils ont une grande valeur
nutritive. Leurs conditions favorables sont la
chaleur et ['humidité en combinaizon avec le sol
riche et |a nourriture abondante de feuilles mortes.
Pour trouver un meilleur milieu, ils peuvent méme
se deplacer guelgues centimétres. |ls présentent
une varieté de farmes, de taille et de couleurs. lls
représentent |'un des aliments les plus hygieniques,
delicieux et bas en gras, car ils sont riches en pro-
téines, en vitamines, en minéraux, en tracelements.
Il ='est prouvé qu'ils ont des effets anti-cancaires et
ils protégent le coeur. |l ne faut pas les déraciner,
au contraire il faut les couper par leur tronc avec
un petit couteau, sinen ils risquent de disparition.
La terre de Voio offre des dizaines d'espéces de

44

champignons comestibles ou pas. On les trouve
dans les bois et les prairies deux fois par an, au dé-
but de I'été et en =emi- automne. Leur comporte-
ment est sl bizarre gue parfois ils ne s'apparaissent
pas du tout, ou bien ils se présentent une autre
période de l'année. Quand leur présence est remar-
guée dans la région, d'autant gue l'augmentation
des informations sur leur quantité, des collecteurs
de champignons de toute la Macadoine d'QOuest
affluent sur les pentes de montagnes. lls sont
toujours accompagnés d'un spécialiste gui peut
parfaitement en faire la discrimination, =i non les
collecteurs les emmenent au village le plus proche
soit pour passer a leur discrimination, soit pour en
faire sur place la cuisine. Les régions reputées des
champignons sont les foréts autour des villages de
Morfi, de Korifi, de Vouchoring, d'Anthousa, de Zone
et de Vlasti.
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46 Des foréts de Vouchorina-Un lieu typique des champignons



Un champignon vénéneux

Une communauté des champignons
au parc géologique de Skalochori

Les chemins de Voiou

Les habitants de Veoio bien qu ils soient de nature
genereuse, considerent le don des champignons
exceptionnel. Considérés des produits de haute
qualité et comme leur recherche est dure, personne
ne veut préciser I'endroit exact de leur poussés.
Loffre deschampignons, ou l'invitation au repas
dont le plat principal serait aux champignons est
un fort signe d'amitié et d’appéciation entre les
familles. I, les champignons ne sont pas utilisées
comme ingrédients secondaires aromatigues dans
les sauces, les pates ou les salades, mais ils consis-
tent des plats principaux si I'on va les faire frire
dans l'huile d'olive et les accompagner du pain
frais et du vin rouge.

G
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VOIO D'OUEST - LE MONT VOIO

Le mont Voio
La Nature

Sur les fondations de Pindos

Le mont de Voio gui a emprunté son nom a la nou-
velle municipalité et & la vizille province de Voio, fai-
sant partie de la Chaine de Pindos d'Quest et situg
loin des centres urbains, reste une montagne intacte
de la civilization moderne et inconnue dans la plu-
part du monde. Il a l'air plus bas devant le géant de
Grammos, celul de Smolikas et celui de Vasilit=a,
situé en face de lui, mais en fait, un grand nombre
de ses sommets dépassent laltitude de 1.700 meé-
tres. Lidentité de son plus haut sommet constitue
un mystere méme auvjourd hui. LElias de Zoupani (a
1.810m. d'altitude) situé au sud, est la montagne do-
minante grace a son volume, a sa forme, et a ses
nombreuses falaises. Mais son plus haut sommet est
paut-étre celui de Palickrimini {2 1.810m. d'altitude)
qui est isolé et situé au centre de la chalne de mon-
tagnes. Le troisiame sommet est celui de Pétritsi (a
1.784m. d'altitude) et le quatrizme est celui de Pirge
Kotyli {a 1.764m. daltitude).

La longueur du mont Voio atteint les 50km. Il com-
mence a partir de Mestorio et aboutit en dehors de
la ville de Grevena en traversant toute la région de
Pentalophos-Tsatili. Sa largeur maximale atteint les
30 km. Il commence a partir d'Eptachori a I'Ouest
Jusqu'a Tsotili a I'Est. Il ne s'agit pas d'un mont ho-
mogéne, mais d'une chaine de montagnes en direc-
tion Nord-Sud légérement obligue, comme d'ailleurs
le reste de Pindos. En fait, il est composé de guatre
sous-montagnes d'une beauté naturelle exception-
nelle. La plus grande partie de sa ligne principale gue
plusisurs considérent faussement qu'elle appartient
au mont Grammos, se trouve dans la préfecture de
Kastoria. Sa créte étendue du nord d'Elias de Zoupani
jusqu'a Pirgos de Kotyli compose la plus haute partie
de la montagne formant avec le mont de Grammos
la vallée de Sarandaporos, par contre c'est la partie
basse dans laquelle la plupart des villages ont été
construits qui continue au sud du sommet d'Elias et
Juste aprés le village de Pentalofos.
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Le mont d'Ondria compose la seconde grande partie.
Il a une direction perpendiculaire sur le tronc principal
de la chaine. Son paysage est exceptionnel & cause
du plateau qui se forme.

En paralléle de la chaine principale et presgue sous
I'Elia de Zoupani s'étend le mont de Taliaros, dense
en foréts. Finalement, la partie la plus basse du mont

=t formée par la chaine de collines successives de
Polikastano-Avgerino-Tsotili, mais beaucoup de leurs
sommets peuvent dépasser 1.000 m.

|

Des collines successives




VOIO D'OUEST - LE MONT VOIO

Clest ici, que se forment les belles petites val-
|&es de Voio et les riches foréts alternent sans
cesse avec des paturages. Ce complexe semi-
montagneux a une direction irréguliere mais
d'une facon générale il suit la ligne de I'épine
dorsale

Les sommets compacts et arrondis manquent
dans la région de Voio. La nature semble sy
arretér plusieurs fois et ciseler autant plus sa
forme. Son visage donne sur la direction sud-
ouest, ressemblant & une énorme vague préte
a s'éclater sur la cdte. Ses pentes occidentales
sont couvertes de foréts de pins, par opposition
aux orientales qui ont des arbres & feuilles cadu-
gues denses. Le mont coupe la terre de la Mace-
doine d'ouest de telle sorte que les eaux de son
coté oriental aboutissent dans la mer Egée, par
opposition & celles de son cité occidental qui
aboutissent dans la mer lonienne.

Les noms qui pourraient caractériser le mont

Voio /7 52

Violo sont nombreux, & titre indicatif il sappelle
La Montagne des madlitres de la Pierre, La Mon-
tagne des bourgs et des ponts en pierre, ou La
Montagne des villages des chataigniers, il serait
possible sans doute de sappeler également La
Montagne des Sentiers, car leur nombre y est
infini. Leur destination était surtout vers Tso-
tili ol le fameux bazzar sorganisait. Cest pour
cette raison que nombreux chemins de toutes
les directions, les célébres Pazarostrates, y avait
leur point de départ et darrivee.

Ici, les pentes abruptes se dressent comme
des murs en pierre, les précipices menacants
sont couronnés de brouillard et la végétation
trés dense étouffe littéralement les animaux
sauvages qui se réfugient dans les foréts
infinies. Ici, on n'entend que le bruit de l'eau
coulante, le murmure des arbres géants, le
grincement de la pierre et le silence infini
qui se cache derriére tous les sons.







VOIO D'OUEST - LE MONT VOIO

Ailias
de Zoupani

Lembléme de Voio

Le prophéte Elias ou Rosoutari est le sommet
abrupt, massif et imposant du mont Veio qui
domine dans la partie occidentale de la Pérfec-
ture de Kozani. Beaucoup se trompent puisqu'ils
croient que le sommet d'Elias est l'unique som-
met du mont Veio. La population indigéne l'ap-
pelle également Elias de Zoupani ou Elias de Voio.
Dans les textes écrits du concul francais Francois
Poukeville il porte le nem de Rosoutari. Il atteint
l'altitude de 1810m et associé au sommet de Pa-
liokrimini, il présente un des phénomeénes remar-
quables de Voio, celui des sommets jumeaux, au
fait il est plus bas, le plus probable au moins de
deux metres. A partir ce point, la montagne se
rend plus sauvage, il dresse ses troncs en pierre,
des grands férets de hétres et de pins couvrent
ses pentes abruptes, et ses précipices enormes
font naitre I'admiration et la crainte.

Juste au sommet se trouve une chapelle toute
blanche, construite a la memoire du Saint, qui se
reflate de loin a la lumigre du seleil. Le 20 Juillet, les
habitants de Vithos et de Pentalophos organisent
sur le sommet une escalade collective, une messe
et une féte. Au passé on y montait & chevaux ayant
comme point de départ le village de Vithos.

I went up Ailias,

And beheld Grammousta,

Which the Turks have spoiled,
They took a thousand sheep from
ws, and two thousand goats

(Vlachian song)
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La date de la construction du premier temple, qui
a eté datruit par une bombe italienne pendant la
Seconde Guerre mondiale, reste inconnue. Il a été
reconstruit en 1955 par deux macons de Pentalofos
aux dépenses de Kosmas Pantazis. Aujourd'hui, il
est maintenu grice aux offrandes des habitants des
deux villages et du travail personnel de Jean Kasso,
vieux macen de Zoupani. Juste en dessous, aux pieds
de la montagne, dans la region de Freri ol il y avait
le village homaonyme gui a été détruit par des Turcs-
Albanais survit encore la belle églize des Taxiarxes.

The peak of Ailias and Megali Skala

[P S

The “Pyramid” of Ailias
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Ses vieux habitants se sont réfugiés a Vithos.
Aujourd’hui la région approvisionne tous les villages
voisins de l'eau potable de qualité excellente.

Au sommmet de la montagne on peut se délecter a
une vue impressionnante sur les pentes abruptes
de Voio, sur le reste de la chaine de Pindos, I'Olym-
pes, le lac de Kastoria, le lac artificiel de Vithos, les
montagnas de la Macédoine d'ouest et les chal-
nes immenses des montagnes albanaises. Elias de
Zoupani consiste un volume montagneux abrupt. |l
semble dominer le paysage, car les autres sommets
de Voio ont l'air beaucoup plus faible, bien qu'ils ne
le sont pas vraiment. |l représente l'un des commets
les plus caractéristiques de Pindos du nord, &
cause de sa forme, qui a l'ouest ressemble & une
pyramide parfaitement équilibrés. La vegeétation
dense ne cesse gu'a guelgues métres devant la
petite église. Dans la partie nord-est des foréts de

hétres succédent les férets de pins du sud-ouest
dans une zone déclarée d'une Beauté Maturelle
Exceptionnelle, d'oll plusisurs cours d'eau prennent
leur source. Le sommet ne donne pas accés aux
voitures, par contre il y a des sentiers gui traversent
la partie sud-est de la montagne et dont le point de
départ se trouve dans les villages de Pentalofos et
de Vithos. En outre, & partir de Vithos et d'Avgerinos
et & travers d'un réseau dense de chemins forestiers
il v a la possibilite d'acces du semmet autant du
coté nord gue du cdte sud en rejoignant le sentier
esuropéen E6 & l'aide d'un parcours de 40 minutas
seulement. Le cété nord-ouest est abrupt et
inaccessible. Juste avant le sommet, le sentier
continue & l'intermédiaire de deux échelles en fer
accrocheés au rocher. Elles ont eté mises sur place
par I'Association Commerciale de Pentalophos afin
de faire faciliter 'ascension au sommet.
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Paliokrimini

le sommet et le village detruit

La région la plus haute de Paliokrimini, située a
1700 métres d'altitude entre les bourgs de Po-
Iykastano & l'est et celui de Kipseli a l'ouest, est
composée d'un plateau subalpin. Tout au long de
la créte de Voio une montée du plateau forme
brusguement un sommet & 1812 métres daltitu-
de. La montagne est littéralement étouffée dans
la végétation

De: foréts de hétres et de chitaigniers dominent
dans la partie orientale qui est plus douce. Au
contraire, dans la partie occidentale, une gorge
abrupte et impressionnante formee dans la re-
gion de Tsouka est composée autant de pins et

Des foréts du cdté orientale

de hétres que d’'un immense précipice d'une hau-
teur qui dépasse probablement les 300 métres.
Ce précipice est I'un des plus grands de Pindos
du nord, il doit dépasser celui de Charos gui se
trouve juste au-dessus. |l depasse la créte princi-
pale et donne sur le nord-ouest sans &tre visible
duvillage de Kipszli situé au-dessous, non plus de
Paliokrimini, situé au-dessus bien que au fond du
paysage on peut apercevoir la coupe abrupte qui
se forme. Il n'est visible que des villages d'en face
de Grammos et il devient accessible si on guitte
le sentier E6 apres le sommet et on prend la des-
cente d'ouest vers |2 sommet de Tsouka.



La surface de Palickrimini est complétement
différente sil'onlaregarde duMord ou de 'Ouest.
Il s'agit d'un sommet de nombreux visages qui
se dévoilent & peine, & cause de sa position trés
isolée. La vue offerte vers le mont Grammos,
le mont Voio du sud et le reste de Pindos est
unique. Laccés du sommet est possible par la
route forestiére qui d'une part commence a
I'ouest de Polykastano et de l'autre & travers le
sentier E6, suivant la section Pentalofos -Nea
Kotyli. La route forestiére continue vers le sud
juste au dessous du sommet et se termine dans
une forét de hétres aux sources cristallines.
La basse végétation est trés riche en plantes
telles que le thé, le salepi et les champignons.
Ce n'est pas alors par hasard que les habitants
de Polykastano ont choisi cet endroit pour
organiser la célébre Féte de la Montagne
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tous les ans.. Palickrimini a emprunté son nom
au village homonyme gui se trouvait caché sur
les pentes boisées du nord-ouest. Pourtant,
sans reussir 4 garder sa position secréte pour
longtemps, il a été totalement ravagé par les raids
des Turques-Albanais au début du 18iéme sigcle.
Il est probable que le nom de la montagne soit
originaire de lancien village Palickrimeno. Les
ruines de Paleochori subsistent méme aujourd hui
dans un endroit gue un petit nombre d'indigénes
connaissent.

Le ravin a Paliokrimini
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Dans une location nouvelle ils ont créé K

ni, loin des grandes montagnes et les rochers
dans un pay isé et tranquille,

entouré d'une forét épaisse de chénes. Dans

Grammos par Paliokrimini

nastare je I
datant du 10iéme siécle et sa dépendanc
connue comme le Paliomonastiro de Zone,

située sur l'emplacement nommé Portes.
tisan de la lutte li-
cédoine était originaire de

Athanasios Broufas
bératice de la ©
Palickrimmini.
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Le Sommet -La cbté nord

is

Le précipice de Paliokrimini

Paliokrimini-La c6té nord
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Ontria

Un Phénomene Géomorphologique Rare

Le nom et la forme du mont Ontria semblent
étre originaires d'un conte de fées. |l est divisé
en deux parties, en Ontria le Grand situé au
sud et en Ontria, le Petit, situé dans la partie
nord de ce massif etrange. Au passe, il sap-
pellait Ontra ou Lontria. Il represente le pro-
longement oriental de la ligne principale de
Voio.

Il commence brusquemet & partir du col qui
se forme au nord de Paliokrimini et il termine
doucement 20 kilométres apres, avant Argos
Orestiko. Le point que les générations ante-

Des Grands Ontria

rieures appellaient Porte de Pindos se trouve
a la jonction des deux chaines de montagnes,
c'est la que Voio forme une ouverture qui per-
met l'entrée & ceux qui veulent faire une tra-
versée en profondeur dans ses entrailles.

Les sommets d'Ontria situés a4 1.589 et a
1.530 metres daltitude respectivement s'ap-
pellent la Grande et la Petite Otra. Leur sur-
face a une forme triangulaire et aux rochers
multiformes est tres spéciale.

Bien sir, chaque montagne a sa présence




physique, unique et difficile & se répéter, mais
Ontria représente quelque chose dunique. |l
sagit de deux plateaux boisés immenses, verti-
caux en toute direction, sauf a 'est. Celui d'On-
tria le Grand a un diamétre de 2.5 km, et son
equivalent, Ondria le Petit & 1,7km. Tout autour
il y a des rochers verticaux d'une hauteur de 50
a 100 métres qui laissent peu dentrées vers
le sommet, suivis par des ravins profonds et
abrupts.

Les rochers calcaires rencontrés favorisent le

Des Petits Ontria
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relief vif et la création de grottes. Certaines
grottes ont étéé déja enregistrés comme la
Grotte des Eaux, la Kleftotrypa, la Grotte
de Nano, la Grotte de Costaki, la Grotte de
source de Brez et la Grotte de Saint-Mina.
Les vieilles légendes sur les fosses & savoir les
gouffres, les sentiers inconnus et les foréts
mystérieuses laissent leur propre sensation. La
présence des fossiles rares dans la région de
MNostimo et celle de Skalochori est impressio-
nante. En outre, des cascades similaires a celle
de Skotomeno Nero a Vithos existent égale-
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ment dans Ontria le Petit, prés des villages de
Lagka et de Petropoulaki.

La plupart des villages surnommés Kastano-
choria sont construits sur les pentes d'Ontria.
Le village Gotsi qui se trouvait a une haute
altitude prés du sommet d'Orlia, a été détruit
parce qu'il se trouvait sur le chemin surnommeé
Dourvarostrata, un sentier en pierre, reputé a
I'épogue mais pas encore signalé qui ménait
aux sommets de la montagne. Comme il n'y a
pas d'accés routier au centre d'Ontria, au fil du
temps il reste intact, enfermé en lui-méme et
en ses secrets, entouré de foréts vierges.

Le prolongement sud d'Ontria s'appelle Klepsios
dont la direction est la méme et son altitude
atteint 1.300 métres. Des ravins, des prairies
montagneuses et des précipices composent un

Des rochers bizarres

paysage sauvage du cété du village de Daphne
au 5ud, au contraire la partie du Nord, qui don-
ne sur Polykastano est couverte de foréts si
denses que la montagne semble impénétrable.
Comme Ontria, il est formé d'un plateau parti-
culier, aux précipices verticales. Dans le passé
assez lointain sur la colline était construit un
chateau puisque Klepsios présente tous les
avantages d'une position inattaquable. Pour
compléter sa fortification une muraille d'une
largeur plus d'un métre était dressée sur le cHté
oriental, ses restes survivent jusquaujourd’hui.

La vieille forteresse, & cause de sa vue pano-
ramique servait probablement de communica-
teur de messages a travers des signaux de feu
transmis sommet par sommet.




Mont Ontrria enneigé

Le sol de la grotte

La créte d'Ontria

Mont Ontria et Dragasia

Klepsios et le village de Daphne
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Taliaros

et son Role dans la Guerre Civile

Taliaros est la partie la plus occidentale de
Voio profondément situe dans les ravins de
Pindos du MNord. Sa ligne principale com-
mence d'Eptachori et aboutit entre Dot
Kalloni, mais une des ses branches atteint au
llages de Ziaka. Cest une
montagne particuliérement allongée qui a le
méme air partout avec ses pentes abruptes,
continues, incurvées, Comme un enorme ser-
pent coince entre les grandes chalnes de mon-
tagne. 5a largeur est petite, mais sa longueur
dépasse les 20 km. Thanasoulas est le nom de
son sommet a 1547 meétres daltitude. Il sert
de liaison entre Voio et Smolikas et & cause

Le sommet de Taliaro-'Thanasoulas’

de sa présence la geomorphologie complexe
de la région est d'autant compliquée. |l s'étend
parallelement a la partie inférieure de la ligne
principale de Voio, au sud d’Elias de Zoupani.
A partir de Taliaro prennent leurs sources qua-
tre cours d'eau. Sur son coté oriental coule le
cours d'Eptacheri et celui de Kapsalia aux
sources thermales situées sur 'emplacement
surnomeé Bains de Pentalopho ou Bains de
Katsika. Plus bas, Kapsalia forme I'affluent de
Paliomagero, c'=st le plus grand affluent qui
conflue dans la riviere Pramoritsa.

Sur ses cotés de l'ouest prend sa source du
nord Venetikos et le cours deau de Zouzouli




s

aussi, qui conflue dans la riviere Sarantaparos.
Taliaros & cause des vastes foréts de hétres,
de sapins et de pins et de sa position isolée,
loin des bourgs et des réseaux routiers sert
de refuge pour les animaux sauvages comme
l'ours, le loup, le sanglier et le cerf. |l est tout
recouvert de foréts mixtes, en offrant un pay-
sage magigue, surtout en automne quand la
montagne prend plus de dix nuances de cou-
leurs différentes. Les habitants de la région
appellent Taliare teout lieu sauvage, peuple
toujours d'une grande densite.

[l est traversé verticalement par le sentier eu-

Taliaros enneigé
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ropeen E6, qui unit Pentalophos au pont de
Zouzouli, mais par plusieurs endroits, il est
disparu dans la végetation dense. Au passé
assez lointain, il y avait ici un beau petit vil-
age, Tseros, situé prés de Dilofo, mais il n'a
pas pu sauver de la fureur des envahisseurs.
Ses anciens habitants persécutés se sont re-
fugiés a Dilofo et a Krimini. Aux pieds de Ta-
iaro survit le Monastére de Saint-George et
e temple de I'Assomption, deux monuments
dart unigue. On peut y acceder facilement
et admirer le coté occidental sauvage de la
montagne a travers la route nouvelle qui veut
unir Eptachori & Dotsiko




5 Jm::ent en :Jquu mr I oute ram-
Une bri d'une

chemin unique pour E
" les collines de De

des pins de Taliaroe




forte, la défense ne pouvait plus resister &
la pression et et elle a di quitter Taliaros
le 2 Juillet 1948 aprés une bataille violente.
Depuis, il reste un endroit isolé, sauvage et
inconnu, presque vierge de toute activité hu-
maine, en cachant bien dans ses entrailles
les mauvais souvenirs de cette guerre tragi-
que. Tout autour il y a encore les signes des
tranchées des mitrailleuses, les arbres de-
branchés et les fossés qui avaient ouvert les
bombardements des avions et les obus.

En Septembre 49 les éléves des grandes clas-
ses de I'école primaire de Pentalophos, nous
sommes montés dans des vehicules militaires
qui nous ont emmenés sur l'emplacement ”
Trois Alonia”, audessous Taliaros, pour suivre
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les travaux de la route publique qui était en
train de se construire et qui allait unir Pen-
talofo a Eptachori. Une bréve référence s'est
faite sur les batailles féroces de I'été dernier
qui ont eu lieu sur ces collines. Le son des mi-
trailleuses et des explosions d'obus m'était plus
quune mémoire pour nous. Nous admirions
du paysage magnifique. Lair parfumé de la
résine de coniféres caressait notre visage. On
sest delectés. Nous sommes passés par la
fontaine et nous avons bu de l'eau froide avec
notre poignée. La grandeur de la nature et 'ab-
sence de personnes a rendu forte la présence
de Dieu. Pour nous, les enfants de la guerre, ce
vayage a été quelque chose de spécial

Extrait du livre” Un Village dans la guerre ci-
vile”

Taliaros et Smolikas
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La géologie
particuliere
du mont Voio

Des Fossiles Rares

La région de Volo faisait autrefois partie du
fond de l'ancienne mer de Tithios. Le pro-
cessus de transformation de I'ancienne mer
en paysage actuel a duré des dizaines de
millions d'années. Quand il y a 20 millions
d'années environ la mer Tithis s'est retirée,
a laissé une surface plate de sable. Au cours
du temps, les mille centaines de tonnes de
sable qui couvraient la région, balayées par
les cours d'eau, ont devoilg une énorme sur-
face de pierre de grés. Au fil du temps, la
collision des plaques tectoniques de I'Afri-
que et celles de I'Eurasie a fait la région
éléver, en formant les montagnes actuelles.
Tous les grés ne présentent pas la méme
resistance dont le secteur de la construc-
tion a besoin, mais celui de Veio de l'ouest
est caracterisée par son grand dégré de
resistance a cause de sa teneur en quartz,
un des minéraux, les plus durs sur Terre. La
particularité de la région est attribuée a ses
gres qui ne se sont pas signalés dans les
grandes profondeurs, mais prés de la cote,
puisque le dépot des materiaiux emportées
par la terre ancienne et celui des residus de
nombreux organismes terrestres et marins
y était plus facile. Leur compression de lon-
gue durée et interrompue par de plus en
plus nouveaux matériaux a produit la forme
actuelle des rochers sédimentaires. La for-
te présence du calcaire dans la region sédi-
mentaire des Ontria a également mené a
leur différenciation géologique par rapport
au reste du Voio de l'ouest et a la formation
des mineraux plus durs et & celle d’un relief
intense et a la creation des grottes et des
déversoirs.

70

Fossile de Skalochori

Fossile des sommets du Mont Voio
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Tout le processus géologique ci-dessus
a entrainé la formation des fossiles
rares dans nombreuses régions dont la
plus caracteristique était la zone entre
Skalochori - Nostimo - Asprokklisia dans
laquelle a été également construite le
Musee et le Parc de la forét petrifiee
puisque cette région de méme se trouvait
sans doute exactement sur la cote
maritime. Des coquilles et des fossiles
dorganismes marins se trouvent dispersés
dans nombreux endroits, comme dans
celui de Karaouli de Vithos.

L'élément le plus impressionant du mont
Voio est le nombre de ses sommets,
distingués par leur coulsur typiquement
grise et par la forme unique de leurs rochers
issus des formations géologiques uniques.
La facon de leur formation a entrainé
'apparition des rochers en direction du
sud-ouest au nord-est, d'oll il resulte la
formation des pentes trés abruptes dans
le sud-ouest, par contre a celles du nord-
est qui sont plus douces. Par conséquent
la montagne semble donner sur le sud
et l'ouest et tourner le dos au Nord et &
I'Est. Les pentes les plus douces et les

=

Le rocher de St. Ilia Des rochers du Mont Ontria
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plus boisées de l'est ont favorisé le peuplement
et la création des bourgs daujourd’hul. Les
nombreuses fougéres qui existent dans les
foréts de cette région constituent des vestiges
dune grande forét ancienne qui couvrait
autrefois Voio entier.

Les rochers de la montagne doivent
probablement la particularité de leur forme
aux phénomeénes géologiques les plus récents.
Parmi les glaciers, qui il y a quelques milliers
dannées ont fait leur apparition successive
en Europe il est probable que l'un parmi eux

Des rochers de Karaouli

s'est approché du Pindos du Nord, puisqu'il a
bien ciselé les pentes de la montagne et qu'il
a creusé davantage les vallées en laissaint les
rideshorizontales actuelles etles protubérances
des rochers.

Un autre phénoméne remarquable est les
sources froides thermales de Kapsalia, aux
propriétés extrémement bénéfiques, situées
sur l'emplacement surnommé les Bains de
Pentalofos Cest aussi le cas du champ
géothermique qui s'est révele & Neapoli.
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Le toit de la grotte de Pentalofo Lintérieur de la grotte
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Les Immenses Précipices de Charos

dans Pyrgos de Kotyli

Dans la partie nord de Voio qui fait part de la continuité naturelle vers Kipseli, du racher
Préfecture de Kastoria se trouve Pyrgos de Krithari de Dina et de celle de Katavothra.
Kotyli, le quatriéme sommet le plus haut de la Les précipices de Voio, aux couleurs typique-
montagne & 1768 métres daltitude. ment grises, ont une altitude de 300 métres
Le prolongement sud de Pyrgos est composé qui coupe le souffle. En bas la pente boisée de
d'une série de précipices verticaux impres- pins se continue jusque aux limites du village.
sionnants, ils consistent un monument de la La face arriére est couverte de foréts denses
nature, situés juste au-dessus des ruines de de hétres jusque aux parties basses de Nes-
la Vieille Kotyli. Il s'agit des immenses préci- torio. Leur altitude maximale atteint les 1627
pices de Charos, ou de Spanouras et de leur métres.

Des alpinistes au bord du précipice




Les précipices de Charo

On ne peut admire précipices que d'en bas
en crganisant une visite a la Ancienne i.
Cependant, ctacle est plus impression-
nant si I'on les rde d'en haut a partir du
petit plateau qui se forme. Le chemin fores-
tier qui commence du nord du col de la route
nationale K i nina y méne en peu
de temps. En fait, il constitu rolo ment
nord du sentier Tr: i

Pentalofos a la Nouvelle Kotili en descendant
tout au long du sommet de la montagne.
Lemplacement a probablement emprunte son

La région de la Tour de Kotyli
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nom au sentier étroit qui comme il servait
de liaison entre la région de la Nouvelle
Kotyli a la Ancienne, en cas du en hiv
entrainait les passants qui glissaient dans le
vide. Pourtant selon une version differente,
le sentier a emprunté son nom terrible & une
autre histoire tragique. Pendant la période
de la Guerre Civile trois soldats, les seuls
survecus parmi les défenseurs de l'armée
républicaine de la colline, aprés leur refus de
se rendre, il se sont plongés dans le vide. En
commeémoration de cet événement tragi-

Les précipices de Charo

que au sommet du précipice on a érigé, un
monument qui porte I'inscription Honneur et
gloire aux aigles de I'Armée Démocratique
de la Gréce, accompagnée de trois figures
en relief armés aux ailes angéliques. Quel-
<illomeétres, en a Livadia, prés de

la Vieille Kotyli, le Parc de Réconciliation
Nationale sert de porte a Grammos, en
offrant des services de guide et d’héber-
gement et en donnant la possibilité 4 une
étude profonde de I'histoire et de la nature
de la région.




Charo

Des alpinistes au b " : Grammo
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Les particularités de la Nature

Des empreintes et des Figures Anthropomorphes

Des empreintes des pas sur les pierres se
sont dévoilées dans nombreuses régions
de Voio de l'ouest, comme celle du cheval
de Saint-Georges prés de la forét Roumani
de Pentalophos ou celle du 5t. Elias ou
bien celle de Christ au sommet Karaouli de
Vithos. D'enormes empreintes humaines
se sont révélées de méme a Chrysavgi sur
le rocher de 'emplacement Kazanouli. A
cause de leur pointure qui dépassait celle
de I'homme normal, les habitants du passé
les attribuaient aux géants qui vivalent aux
alentours depuis des milliers d'années et
sautaient d'un rocher a l'autre.

En outre, les rochers de toute la monta-
gne ont leur couleur propre et leur forme
unique. Les forces du vent, de I'eau, ou d'un
ancien glacier ont ciselé beaucoup d'entre
eux de maniére qu'ils prennent des formes

L'empreinte du Christ a Karaouli

hurnaines précises, celles des animaux ou
celles des monstres, faites toutes par la
main d'un artisan qualifié.

Sur l'emplacement Karaouli de Vithos, un
peu plus haut que les maisons, il y a le Vi-
sage, un rocher situé au centre de la mon-
tagne, ressemblant a la téte d'un monstre.
Dans la région de I'Eau Tuée également,
prés de Vithos, au cours de l'ascension de
Vathra, la Basse a celle de la Haute, les
tétes des deux monstres, gravées I'une plus
bas et l'autre plus haut semblent sortir en-
tre les rochers de gauche. La premiére peut
se voir mieux d'en haut, parce que juste au-
dessus, sur une place bien en vue, se trouve
le croisement des sentiers qui ménent &
Vathra la Haute et & Vathra la Cachée.
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5il'on regarde du coté de Vithos le mont
Dent de Pentalophos, le rocher d'en bas
surnommeé la Petite Gradiska ressemble a
un serpent debout, comme toute la mon-
tagne de méme qui, sil'on la regarde d'en
haut, soit des sommets de Karaouli, soit de
ceux de Rachis d’Avgerinos, ressemble a un
aigle qui ouvre ses ailes, alors que du céte
de la place de Pentalofos la méme forma-
tion nous rappele vraiment la dent.

Des reliefs a Karaoulf

Tout au long de la route nationale Tsotili
-Pentalofos, quelques métres aprés le
virage de St Sotiras et juste au-dessus

des tétes des passants un autre visage
monstrueux surgit des rochers,. Dans la
méme région, en faisant l'ascension de la
Skala de Svoliani, tout au long du sentier
surnommé Le Voyage de la Riviére Pramo-
ritsa, aprés une cbservation attentive sur la
partie la plus haute et dans les rochers de
droite, on va voir surgir & moitié un visage
humain énorme sévére et épique

Tout au long du sentier Pentalofos - Dilofo,
un peu avant le Prophéte Elias de Dilofo sur
les sommets de la montagne Bourgianni, il y
a une série de précipices abrupts qui res-
semblent aux différents types de dinosaures
auxquels on a attribué le nom des Rochers
Monstrueux.

Les figures monstrucuses dans 'Eau Tuée Le serpent debout de la petite Grantiska
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Les pierres énormes pleines de fossiles, si-
tuées a droite de la rue, juste avant le Mo-
nastére de Saint Athanasio de Zikovistis
aprés Damaskinia, sont impressionnantes
et intrigantes d'une maniére exceptionnelle.
Placees dans un ordre spécifique, elles res-
semblant & des rochers que seuls les geants
pourraient déplacer. On peut rencontrer ce
genre de pierres dans dautres endroits aus-
si de I'Ontria.

Dans le mont Ontria plus spécialement les
rochers abrupts qui prennent des formes
humaines sont nombreux. Sur le chemin de

Des pierres immenses a Ontria

terre qui méne sur I'emplacement Acropoli
au nord-est de Dragasia, tout au long de
la créte de pierre surgit un énorme racher
qui prend la forme d'un grand homme.
Il ressemble plus & la téte d'Heraclés le
légendaire qui en tant que entité divine a
éte l'objet d'une grande vénération dans la
région. Sa représentation est si fidéle quion
croit trés facilement qu'elle a éte cisélée par
une main humaine.

Sur le mont Ontria de Zone, il y a également
les figures de deux femmes qui selon




une legende locale pendant les années
d'esclavage se sont échappees des mains
des Arvanites sous prétexte daller remplir
leurs pots deau et aprés leur prise de
conscience qu'il n'y avait pas de voie de fuite,
elles ont prié en Dieu en lui demadant de les
petrifier toute de suite sur place avec leur
cruche sur I'épaule que d’ étre deshonorées
dans les mains des conguérants.

Tous ces phénomenes étranges, les infinies
foréts pleines de mystére, la faune sauvage,
les sentiers cachés et les vieilles histoires

légendaires rendent sans doute Voio un
endroit exceptionnel, en dehors des cercles de
ce monde -ci, et plus proche a l'imagination
et aux contes de fées.

Figure Monstrueuse a 5t. Sotira

Des dinosaures au Prophéte Ilia de Dilofo

Le visage d'Hercules-Profil

Le visage d'Hercules @ Ontria

Les chemins de Voiou
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La Riviere Pramoritsa

et ses Chutes d'eaux

La riviére Pramoritsa est aprés le Venetikos
le deuxigme plus grand affluent de ['Aliak-
monas et l'une des plus belles rivieres de la
Gréce. La diversité geologique de la région a
contribué a la formation d'une riviére monta-
gneuse, a plusiers virages et d'une beauté na-
turelle exceptionnelle. A partir du monastére
de la Sainte Trinité jusquaux villages de Tsotili
les plus bas, la Pramoritsa par ses sculptu-
res dans les grands rochers de grés, a aidé
a la formation d'une vallée spectaculaire. Au
cours des centaines d'années, son parcours
rapide de descente a partir du ceeur de Voio

Pramoritsa a "hauteur de Vouchorina

jusqu'aux régions d'en bas et I'érosion profon-
de des montagnes ont contribué & la création
des lits abrupts pleins des précipices et des
foréts denses.

Elle prend ses sources au mont d'Elias et & ce-
lui de Paliokrimini. Le bassin ol elle recueille
ses eaux est immense et complexe. Ses cours
deau dont leur nombre dépasse la dizaine
ont formé une riviere riche et large aprés sa
confluence a la petite riviére du Palioma-
gero. Son bassin trés étendu peut expliquer
son comportement bizarre. En cas d'une pluie
torrentielle ou d'une fonte de neige rapide, la




La riviére Pramoritsa

Prameritsa pouvait se transformer en une ri-
viere trés impulsive, puisque ses petits cours
d’eau ne pourraient plus rétenir les grands vo-
lumes d'eaux qui emporteraient. Entre la fin
d'eété et le début d'automne, beaucoup de ses
cours se tarissent et la riviere a peine aparait,
mais en hiver et au printemps il reprend sa
force. C'est lors la période ideale pour admirer
ses trésors cachés, ses chutes d'eau

La chute deau de fee de Chrapa et celle
de Gagamita en forme tabulaire se trouvent
trés prés de la route forestiére qui traverse
la route provinciale juste aprés le vieux pont
de Pramoritsa en direction de Vithos a Avge-
rinos. Elles ont été découvertes récemment
et on peut y accéder aprés une distance de 5
minutes seulement de la route forestiére en
suivant Iitinéraire signalise. La premiére cas-
cade gu'on rencontre est celle de Gagamita,
juste avant la fontaine homonyme. Son hau-
teur est de 2 métres, mais sa largeur est auss
grande que sa quantite d'eau. La végétation
environnante et les roches ont crée un pay-
sage gu'on pourrait reconcontrer seulement
dans les riviéres tropicales.

La dense végétation autour de la riviére
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Aprés avoir suivi le chemin de terre d'en
bas, prés de la riviére et & quelques kilo-
métres plus loin, aprés une route en béton,
on rencontre la cascade de Chrapa, bien
cachée dans l'une des principales sources
de Pramoritsa. En paralléle & coté delle
descend un autre cours deau en prove-
nance d'Elias de Zoupani. Leau tombe
presque verticalement d'une hauteur de 8
métres, aprés avoir ciselé tout autour un
endroit paradisiague, isolé du monde ex-
térieur. Les alentours, boisés de hétres et
de sapins, ont pris le nom de Kalogritsa.
Portant le m&me nom, un des anciens villa-
ges, surnommeés Palaiochoria, de Vitho et
d'Avgerinos, était construit sur place, avant
de connaitre la destruction par des troupes
Albanaises. Trente métres environ aprés la
riviére, en prenant l'ascension de gauche
sur la colline, aprés avoir quitté la route, on
va rencontrer en 10 minutes, tout ému, les
ruines de ses malisons écroulées.

Sur le sentier surnommé Le Voyage de la
Riviére Pramoritsa il v a d'autres cascades
encore plus petites Au début, [itinéraire
méne a la cascade du petit barrage de 5t.
Polycarpe 2 Vithos et puis a celles du pont
de Derry a Pentalofos. Beaucoup plus bas,
hors du sentier et au dessous du parc de
Vouchorina, il v a la cascade du grand bar-
rage, guon peut rejoindre en faisant une
randonnée pedestre de 5 minutes sur la
route en béton, & cdté de la route nationale,
prés du virage qui améne aux villages de
Korifi et de Chrisavgi.

Voio // 84
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La chute d'eau de Gagamita
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Les Cascades de I’Eau Tuée

Un monument de la Nature

Entre les sites de Stroziavo et Sioupotista,
derrigre Vithos, se situe 'Eau Tuée, un mo-
nument rare de la nature. Le chemin qui y
menait autrefois a été oublié depuis trés
longtemps et il a été découvert récemment
grace aux efforts de quelques jeunes gens,
membres du Mouvernent Ecologique de Ko-
zani, dans le cadre du programme Pindos.
llz étaient accompagnés du peintre Argyris
Pafilis qui aprés cette découverte a consa-
cré un des ses oeuvres de peinture & la gloire
de la région. En bas, il y a la forét mixte de
Sioupotista, peuplée de nombreux chatai-

gniers pérennants dont le plus agé est celui
qui se situe un peu aprés la route de terre
qui y aboutit, au début du sentier, avant la
cabane pittoresque de Papazisi. C'était dans
cette forét que les habitants de Vithos pa-
nigués se sont refugiés en Juillet ‘44, quand
les troupes Allemandes sont arrivés avec I'in-
tention de brller leur village. Aprés la forét
commence la région surnommeée Mavriacha,
ou autrement Rachi Noir & cause de la cou-
leur obscure des ses précipices. C'est & partir
d'ici que la créte rend de plus en plus plus
haute atteignant 1535 métres avant le som-
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travers d'un sentier escarpé. La Vathra la
haute atteint une hauteur de 30 metres et |
est admirable que I'eau coule complétement
verticalement sans rencontrer aucune bar-
riere dans son cours. Elle se balance en l'air
et elle change de direction selon le souffle du
vent. Un immense toit de rochers permet aux
visiteurs de se tenir juste derriére la cascade
et de se trouver également de l'autre cote,
parce que le sentier continue sans risque
jusgua lautre bout. La derniére guon ren-
contre est la Vathra la Cachée qui pris son
nom parce quelle n'est pas vraiment visible
de tous ses cotés. Leau tombe pas a pas sur
les marches d'un escalier d'une hauteur de 10
metres. Par opposition aux deux autres cas-
cades I'endroit ici reste plus calme et invite
les plus courageux a faire une plongee.

L'hutte de Papazisi dans la forét de Sioupotista

met du prophéte Elias. D'une facon étrange,
un ruisseau coule verticalement sur ses ro-
chers en formant dans son passage une série
de cascades, les trois parmi elles sont vrai-
ment grandes et se trouvent l'une au-dessus
de lautre. Il s'agit de I'Eau Tuée ou Kremasis
qui reste vivante encore dans les souvenirs
des anciens habitants de Vitho et dans ceux
des bergers. Aujourd’hui, les itinéraires qui y
ménent sont signalisés et le sentier & travers
la forét dense reste ouvert, de sorte que les
cascades se rendent visitables et servent de
point de repére pas seulement aux habitants
de la région mais a ceux deVoio entier.

La premiére Vathra qu'on rencontre est celle
la basse d'une hauteur de 20 métres. Initia-
lement, I'eau tombe verticalement suivant
ensuite un parcours chaotique sur les rochers.
Iy a nombreux qui ignorant l'existence des
autres cascades donnaient seulement le nom
Eau Tuée a cette Vathra. Puis, la prochaine
station est un peu plus haut, a Vathra la
haute, & laquelle on accéde soit par le sentier
circulaire aprés un itinéraire de 40 minutes,
soit par un parcours direct de 10 minutes a

L'Eau Tuée’ L'euvre du peintre Argyri Pafili
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Au printemps, prés de Pagues, le courant
avec ses eaux et son bruit est etourdissant
mais quand il tarrisse en été, ce gu'il en
reste, est ses rochers verticaux, une image
tout impressionnante. Les habitants de
Vitho racontent que dans le passé, quand
il pleuvait et quil neigeait énormement,
l'eau des cascades était abondante. Malgré
leur emplacement protégé du vent du nord,
il n'était pas rare de geler a cause du froid
puisgu'elles sont situées a une altitude élevée
de 1.200 métres. Vous auriez di les voir en
hiver, leurs cristaux de glace touchaient le
sol raconte Lefteris Gyftakis, un blcheron
expérimenté et excellent connaisseur de la
région.

On peut accéder & I'Eau Tuée suivant le sen-
tier balisé Vithos- Elias, aprés une randonnée
pédestre de 2 heures qui demarre de Vithos.
On peut alternativement faire un parcours de
3,5 km en voiture 4x4 dans le chemin de terre
qui sert de liaison entre Vithos et le monas-
tére de la Sainte Trinité et demarrant de la
route provinciale s'arréte devant la cabane de
Sakis pour s'approvisionner du lait de chévre
frais. On est déja arrivé juste en dessous de
la forét de Sioupotista, avant de reprendre
a pied le sentier et de renconter la premiére
cascade aprés une ascenssion de 30 minu-
tes. Encore plus facilement on peut accéder
la région par la route forestiére d'accés mo-
déré qui monte en haut jusquau Propheéte
Elias et qui & gauche et en bas méne a la
créte de Mavriacha. De cette facon, on va
arriver audessus des cascades et aprés une
descente par la direction oll I'abreuvoir se
situe on aboutit & sa destination en 20 min
seulement.

Le bassin d'eau haut

Le rocher du bassin d'eau haut
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Vue en plongee du bassin d'eau caché Le bassin d'eau bas-Vue de cote
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Le Lac Artificiel de Vitho
Une Nouvelle Hydrobiotope

Le débit de la Pramoritsa a été cessé par le barrage 4 50 métres au grand maximum, sa superficie

homonyme qui a formé le lac artificiel de Vithos touche 307 hectares de terre et son périmétre

en 2008. Le dernier est en train de se faire évoluer atteint 5 km. Quand le niveau d'eau baisze, deux

en un riche biotope de poissons et d'oiseaux en Tles émergent de son cété nord-ouast. Un Abri de la
faizant naftre un nouveau paysage magnifigue de Faune Sauvage delimité commence également da
la région. Il est entouré tout autour des montagnes son cté oriental dont le prolongement atteint les
et son altitude & partir de son surface atteint 870 ex-communautés d'Avgerinos et de Saint Sotira.

métres. Sa profondeur maximale est apprecige
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Aujourd'hui, le lac est devenu le point de
repére de la région. Il attire nombreux
touristes et des pécheurs également, car
il est enrichi de tout genre de poisson, y
compris la saumontruite. Il est accessible
en voiture du cdté du barrage et du coté de
Vithos jusqu'a un point en voiture et puis
par un sentier court qui fait part du grand
sentier

Le Voyage de la Riviere Pramoritsa et
longe le lac en une distance de 250 métres.
De cette maniére il y a la possibilité de se
promener a cote des eaux cristallines, du
moulin moitié submergé de Karagianni et
de la cascade de Saint-Polycarpe, sur un des
sites les plus beaux de Voio. D'en haut, on
peutadmirerle paysage magnifique a travers
la route provenciale qui méne de Vitho au
Monastére de Sainte Trinité et par le sentier
qui relie Vitho & Avgerinos. Ses cétes du
nord-ouest pénétrent profondément entre
les pentes abruptes formant des fjords.

Vue plongeante du lac artificiel

Voio /7 92
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Le moulin submergé de Karagianni

Le lac par l'abri de Vie Sauvage
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Les Chénes Séculres

cime
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e légendes, surnommeé le vieil
homme de Vouchorina, s habitants. |l
aun p-érinwétre de 8,5 métres et malgr.’ Ses
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Le chéne a Vouchorina
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Un autre chéne qui pourrai atteindre le méme
age est celui qui se situe sur le sentier qui
relie Chrysavgl & Morfi, & 2 kilométres au nord
du bourg de Chrisavgi, a cdté d'un champ.

En paralléle, il y a d'autres chénes céculaires
mais moins agés, situés sur la colline du Pro-
phéte Elias a Siatista, & Korifi, sur la chapelle
de Panagiopoula =ntre Vithos et Avgerinos,
sur la chapelle qui se trouve & l'entrée du vil-
lage de Morfi et dans la cour également de
I'église de St. Demetrios a Anthochori.

Voio // 96
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A Pentalofos également il y avait des énor-
mes arbres séculaires sur les emplacements
Kokal’ et Ntranous les Arbres. Mais ils ont
été sacrifié au cours de 'hiver de '47 et de 48
pour les besoins croissants de chauffage des
habitants, dont la population avait considéra-
blement augmenté, puique larmée réguliére
grecque pour des raisons de sécurité y avait
transporté toute la population des G villages
voisins dans le cadre de la poursuite des parti-
sans. |l est trés probable qu'il y existe dautres
chénes seculaires et plusieurs fois seculaires
a Voio puisque I'espéce a envahi toutes les
pentes inférieures de la montagnes entre
600 et 1200 metres daltitude, en formant de
vastes foréts.

En fait, C'est dans cette méme zone que tous
les villages de la région sont construits et l'es-
péce est si commun que les habitants pour le
préciser lui attribuent le mot Arbre. Grace a
ses fruits abondants une grande partie de la
faune riche qui héberge la montagne trouve
de sa nourriture.

Le chéne a Panagiopoula Le trone du chéne a Vouchorina
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Le Sentier Européen E6

Le sentier européen E6 démarre de la pénin-
sule scandinave et en traversant verticalement
I'Europe il arrive au port d’lgoumenitsa oll
aprés avoir reprendre son démarrage il aboutit
au mont Lune de Samothrace. 5a longueur to-
tale sur le territoire grec atteint 6000 km en-
viron. Au cours des derniers 1000 kilomeétres
il traverse des régions sélectionnées pour leur
beauté naturelle et pour I'existence des grands
sentiers et bien signalés

Les sentiers E ont ete tracés en 1990 par la
Fédération d'Alpinisme et d'Escalade grec-
que, qui avait entrepris la tache difficile de
leur signalisation a l'aide des clubs locales de
randonneurs. Pour les besoins de signalisa-
tion on a utilisé des poteaux d’indicateur, des
poteaux carrés sur les arbres et de la pein-
ture sur les rochers. Les couleurs des sentiers
européens sont le jaune et le noir. Il y a beau-
coup des gens de |a Gréce et du reste de I'Eu-
rope qui ont accompli sa traversée, d'autres
en vehicule 4x4 ou & VTT, et d'autres par lair
ou en faisant des randonnées pédestres.

La cdté sud de St. Ilia de Zoupani
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Des alpinistes au sommet de Paliokrimini

Lensemble du grand sentier Pentalofos- Nou-
velle Kotili fait surtout partie du E6 principal,
qui continue aprés la Nouvelle Kotili en des-
cendant vers Nestorio pour aboutir ensuite a
Kastoria et aux lacs de Prespes. A Pentalo-
fos, ol plusieurs de ses branches se croisent,
cest " une entre elles qui traverse la basse
chaine de collines de Voio tout au long du
sentier Vithos-Avgerinos.
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Le Pont de Chéne

Le pont en pierre du Chéne se situe au sud du
village homonyme, sur l'emplacement Bisti-
ries sur la vieille route qui méne vers Tsotlli
parmi des foréts de chénes. ll relie les rives
d'un petit cours d'eau d’Aliakmona. Un chemin
de terre juste en dehors du village suivant un
itineraire court méne au pont.

Il est monoarc, sa longueur atteint les 9 mé-
tres, sa largeur les 3,5 métres et son hauteur
les 5,6 métres. La date de sa construction
reste inconnue. C'est un pont inconnu pour
la plupart des gens, méme dans la région de
Voio. Il a été endommagé a cause de sa tra-
versée actuelle par des véhicules néanmoins
il se trouve en bonne condition et il pourrait
£tre restauré, parce qu'il présente un grand
intérét architectural en termes statiques.

A part son arc, le reste de son volume est
composé de pierres non-traitées sans aucun

102

matériau de liaison. Pour sa construction de la
pierre locale a été utilisée, caractérisée par sa
couleur légérement rougedtre. Comme il est
couvert la une végétation dense de la région, il
reste inapercu.




Le Pont d’Anthohori

Le pont d'Anthochori est le pont en pierrz le plus
long de la Macédoine. Il atteint 49 métres de long
et 2,7 métres de large. Il se compose de 4 arcs,
dont le plus grand est caractérisé d'une hauteur
de 9 métres et d'une ouverture de 15 m. Le pilier
nord repose sur un sol rocheux et presgue vertical.
Le pont reliait la voie commerciale qui menait

de Grevena a Tsotili et il servait également de
voie de passage pour les troupeaux de Pindos qui
hivernaient en Thessalie. Plus tard, il faizait partie
du vieux chemin de terre qui reliait les deux villes,
mais aujourd’hui la route départemeantale actuelle
le contourne en passant juste de cété. D'habitude
on lui attribuait deux noms, celui du Pont de Tsak-
nochori, issu du vieux nom du village d’Anthohori et
celui du Pont de la Pramoritsa.

La date exacte de sa construction reste
inconnue, mais selon des témoignages il a été
sans doute construit avant I'an 1770. Selon la

Les chemins de Voiou

légende il a été construit avec la contribution
d'un riche éléveur de troupeaux. Lui, une fois
qu'il a essayé de traverser la riviére avec ses
troupeaus et sa famille, un débit abrupt et
impétueux est venu et il a fait noyer sa fille
unique. Le pére tragique 'a considéré comme
un signe de Dieu qui a voulu le punir de son
avarice. Pendant la nuit, il a vu dans son réve
un ange qui lui a commandé de construire
un pont juste au point ol sa jeune fille s'était
noyee.

Le pont a été réparé pour la premiére fois en
1937 et pour la deuxiéme dans les années 70,
quand il a été classé comme Monument Pro-
tégé Il se situe a deux kilométres d’Anthochor
dans la route qui relie Klimataki au village
abandonné de Parochthio.
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Lesponts d'Eptachori

Le pont d'Eptachori relie les deux quartiers
du village celui d'Anilie & celui de Papalia et
les deux rives du cours d'eau d'Eptachori qui

conflue & la riviére du Saradaporos. Bien qu'il
se situe, sur une position centrale, aucune tra-
dition et aucun élément historique par rapport
a lui ma pas eté preservé. Méme la date de sa
construction reste inconnue, bien que le pont

doive exister plus tét que I'an 1900

Il est monoarc, d'une longueur de 19 métres,

dune largeur de 2.2 métres et d'une hauteur
de 5,5. Son ouverture d'arc atteint 10 métres.
Il est bien construit en pierre taillée et & l'aide

de quatre barres de fer qui sont reliées sous
son arche.

Dans le cours d'eau ci-dessus, juste en dehors

du village, il y a un autre pont en pierre, mo-

noarc, surnommeé le pont de Naka. Il est situé

sur un emplacement inaccessible. Comme |l

b
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est entourée d'une végétation étouffante |l
nest pas visible au cours d'été. & 30 métres
de distance. |l y avait également un pont simi-
laire, surnommeé le Pont de Kiratzi, mais il s'est
ecroulé en 1973. Tous les deux, ils reliaient
Eptachori & Pentalofos et ils ont emprunté
leur nom aux proprietaires des moulins voisins.




Le Pont de Kousioumpli

Derriére le mont de Taliaros, aux premiers
kilométres de la route qui relie Eptahori a
Zouzouli, & droite sur I'emplacement Fraxo, se
situe le beau pont de Kousioumbli qui joint
les deux rives du cours d'eau de Zouzouli. Un
sentier pédestre baliseé y méne également, a
travers la pente des Vignobles. Aprés un par-
cours de 45 minutes environ qui demarre de
la place d’Eptachori on y arrive, cet itineraire
est une bonne occasion d” admirer d’'en haut
les environs et le pont.

Selon des témoignages oraux, le pont a ete
construit a la fin du 18&me siécle ou au début
du 19eme siecle. Pour sa construction, ce
sont George Dimos, Tsiamochristos et les
fréres Galani qui ont travaillé, tous macons
de pierre, originaires d’'Eptahori.

Les chemins de Voiou

Le pont est d'une longueur totale de 33
meétres, d'une largeur de 2,4 métres, et d'une
hauteur de 8 métres, alors que l'ouverture

de son arc atteint 14 métres. Sur la pierre du
milieu de la volte, surnommee cle qui tient le
pont debout, une téte en pierre est gravée. La
traversee du pont est également facilitée par
une série de poteaux en pierre, bas, surnom-
mes arcades.

Le pont a été restauré au début des années
‘00 aux dépenses des habitants d’Eptachori.
Sous le risque de son effondrement, ses dom-
mages les plus nouveaux, attribués a |'érosion
des sols doux de la région, ont été récem-
ment reparés. Une petite fenétre soulagee sur
son cote douest consiste un de ses éléments
architecturaux intéressants. A coté du pont |l
y avait egalement un moulin a eau..




LES PONTS EN PIERRE

Le Pont de Zouzouli

Le chemin de terre qui descend aprés Zouzouli
méne rapidement au pont en pierre homony-
me et au moulin & eau de Naki, qui se situent
dans le cours d'eau de Zouzouli. Un sentier
balisé démarre du centre du village et aprés
un itineraire de 40 min y aboutit également.
En outre, le sentier européen EG en direction
Samarina -Pentalofo passe par le pont. Le
relief sauvage qui entoure le pont, caracterisé
par des alternances de couleurs et de fossiles
intrigue l'imagination du visiteur, pas a tort,
puisque I'endroit se situe entre des foréts et
loin de toute activité humaine et surtout il est
délimité entre Smolikas, le géant et les pieds
du Voio, revétus en formes multiples.

Le pont a été construit en 1880 sur l'empla-
cement Kazania pour relier Zouzouli, Fourka et
Samarina a Pentalofos. Il consistait le pas-
sage le plus important pour les marchands,
les vayageurs et les troupeaux des Valaques

en provenance de |'Epire en Macédoine de
I'Ouest. Selon la tradition, il a été construit
aux depenses d'un muletier de Fourka a la
mémoire de son frére qui s'est noyé dans le
cours d'eau. Selon une autre version, il a éte
construit grace au financement du seigneur
local, quand il s'est touché de la noyade d'une
petite fille dans le cours d'eau impétueux alors
quelle faisait des tentatives de faire traverser
ses troupeaux sur la rive de l'autre coté. Les
maltres -macgons qui 'ont construit étaient
originaires de Kastaniani de Konitsa et ils se
considéraient les meilleurs d'Epire. Lors de

sa fondation, Manthos Dimitrios, originaire

de Zouzouli 5'y est également assisté et c'est
grace a lui que nous connaissons la date
exacte de sa construction.

Il est caracterisé d'une longueur de 25 métres,
d'une hauteur de 8 métres et l'ouverture de
son arche atteint 15 métres.




Le pont de Kiladi

Dans la zone semi-montagneuse se situe le
village Kiladi, caché dans le bassin de débit
formé par l'affluent de Velos. A quelques
métres, aprés les derniéres maisons les rives
d’un cours d'eau, qui s'appele Tsavaleriotiko en
dialecte local relie un pont en pierre, monoarc.
En 1905, a cause plusieurs inondations le pont
de bois a été emporte, les habitants islamisés
du village, surnommeés Valaades ont decidé de
construire sur le méme emplacement un pont
en pierre.

La tache a été assignée aux macons de
Polykastano qui ont ouvert des fondations
profondes dans les deux rochers voisins et ont
demande aux habitants de sacrifier un animal
pour que le pont devienne solide. Comme les
habitants n'en étaient d'accord, ils leur ont fait
une contre-proposition. lls leur ont proposé
premigrement un cog & sacrifier, puis un
mouton, mais les artisans n'acceptaient ni I'un
ni l'autre, puisqu'ils désiraient manger le veau
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de trois mois de I'hoca qui broutait tout prés.
Enfin pour dissimuler leurs intentions, ils ont
choisi de demander a la riviere de decider le
genre de sacrifice dont elle avait envie. lls at-
tendaient alors un jour qu'il pleuvait et ils sont
allés écouter dans un ravin le bruit de I'=au. Le
bruit avait I'air du mugissement du veau et de
cette maniére les Valaades se sont convaincus
qu'ils devaient sacrifier leur veau. La construc-
tion du pont, qui s'est avéré trés résistant au
cours du temps, n'a duré que 15 jours. Pour sa
fixation ils se sont servis de la chaux répéree
sur l'emplacement Paliokoulia de Polykastano.
Le pont d'une longueur de 15 métres, d'une
largeur de 2 métres et d'une hauteur de 6,5
meétres sert de passage aux véhicules comme
il fait partie de la route provinciale qui méne
a Anthousa. Pendant I'eté, il reste inapercu a
cause de sa végetation exuberante. Autrefois,
prés du pont un moulin & eau était en fonc-
tion.
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Le Pont de la Vieille Kotyli

Dans la partie nord du Voio, un itineraire de
deux kilométres dans un chemin de terre
méne aux ruines de la Vielle Kotyli, & 1.200
métres daltitude. Dans le village, a part
I'église centrale de Saint-Georges, il y a éga-
lement un petit pont en pierre qui est encore
bien conservé. Lincendie récente de Grammos
s'est passée par ici sans heureusement causer
des dommages graves, par opposition aux
maisons abandonnées auxquelles il a donné le
coup dernier .

Le pont monoarc de la Vieille Kotyli a été
construit au 19éme siécle pour servir aux
déplacements quotidiens des habitants entre
les quartiers du village. Il s'étend sur les deux
rives du cours d'eau qui descend d'en haut de
Pyrgos. |l se situe & quelques pas, derriére
I'église et il est & peine visible & cause de la
végétation exuberante. On a remarqué que
dans le cours d' eau, prés du pont, un ours
niche de temps en temps.




Le Pont de Krimini

Le pont de Krimini construit en 1802 passe
par dessus la riviere Pramoritsa. |l relie depuis
210 ans Krimini & Louvri et a Tsotili. La route
goudronnée qui relie Krimini a Tsotili passe
audessus a deux kilométres environ avant le
village.

Le pont est compose de cing arcs, mais sa
derniére arche, la plus petite est couverte

par les alluvions de la riviére et elle n'est plus
visible. La grande arche, au centre de laquelle
il y avait une inscription gravée en pierre avec
la date de sa construction, a éte exploseele 3
Septembre 1947 pour étre remplacée depuis
par une dalle de béton. Au dessous, en bas, la
riviere se calme et sa largeur augmente consi-
dérablement. Ici le pont atteint 45 méatres de
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long et 3,7 métres de large et il devient un
peu plus large que celui du passé a cause de
la dalle de béton ajoutée. Louverture de son
arche la plus grande atteint 6,80 métres. Les
arches qui sont restées par ordre successive
sont plus petites.

Les donateurs de l'oeuvre étaient Papaster-
gios, le prétre de Krimini et sa femme. A cette
epogue-la la construction d'un pont se consi-
dérait de quelque chose de sacré. Pour cette
raison, le professeur de Krimini N. Moumos

a enseigne aux éléves de I'école a chanter
leur gratitude tous les soirs dans I'éclisse de
I'église: Que Dieu pardonne Papastergios, sa
femme et ses enfants et qu’ il les répose.
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Le Pont de Maeri

Le pont se situe juste & coté de la route qui
mene de la vieille Maeri, le village actuel de
Dasillio, a Kalloni. Il relie les rives du cours
d'eau Paliomagero qui descend de Taliaros et
il forme une vallée profonde et abrupte dans
cette région. Autrefois il servait aux déplace-
ments des habitants de Dilofo et de Dasillio
vers la région de Grevena.

Le pont qui du point de vue technique et es-
thétique est excellent, a été construit en l'an
1910 en trois mois par les maftres -magons
Nikolaos Babalis et Pavlos Mourtzios originai-
res de Pentalofos. Le maitre Georges Tziou-
fas, originaire de Dilofo a élaboré sans inté-
rét les projets du pont dont le financement a

entrepris Nikolas Tzamos, originaire lui aussi
de Dilofos. Le dernier a part la somme consi-
derable qu'il a offerte, a entrepris l'initiative
de recueillir les dons de tous les villages voi-
sins. La construction a finalement colité 75
livres turques d'or. Le certificat daccord que
les vieux maitres avaient signé avec la com-
munaute de Maeris est bien preservé méme
aujourd’hui.

Le pont est monoarc d'une longueur totale
de 18 métres, d'une hauteur de 7.5 métres, et
d'une largeur de 3 métres alors que l'ouvertu-
re de son arc atteint 12,5 métres,. Juste der-
rigre lui, il y a une petite cascade artificielle
qui rend le paysage trés impressionnant.




Le Pont de Svoliani

Du point de vue statique il est considéré sans
doute comme l'un des ponts en pierre les
plus beaux et les plus impressionnants de la
Gréce. |l se situe dans le sud-est du bourg de
Saint-Sotira, & une distance de 1,5 km seu-
lement du village, dans le cours d'en haut de
la riviére Pramoritsa. Pour y accéder on peut
démarrer soit par le centre du village, soit par
le grand virage de la route nationale qui se
trouve juste au dessous si 'on veut raccour-
cir & moitié la distance. Aprés une descente
de 300 métres environ, & partir de la route
nationale, on peut abandonner pour quelque
temps le sentier & droite vers le précipice afin
dadmirer d'en haut la vue du pont et de la
vallée abrupte

Le pont & deux arcs a été construit en 1851,
aprés la construction d'un moulin & eau pres-
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que sur le méme emplacement. Un trés grand
arc se réposant sur un rocher haut et considé
comme sa continuité naturelle et un autre
plus petit donnent une inclinaison abrupte au
pont. Son hauteur maximale atteint 8,5 mé-
tres et sa longueur 26 métres. |l reliait Saint-
Sotira a Dilofo, a Dasilio & Chrisavgi et de
méme & la montagne de Tsouka, ol les villa-
geois tenaient leurs jardins et leurs arbres.
Lentrée du pont est reliée a un ancien chemin
pave dont le prolongement par de nouvelles
parties poursuit jusqu'a l'entrée du bourg.
Deux peupliers imposants complétent son
paysage ressemblant & deux gardiens fidéles
qui le protégent. Le pont consiste une des
étapes du grand sentier Le Voyage de la ri-
viére Pramoritsa qui descend de la région de
Pentalofo.
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Le pont de Deri

Le pont de Deri & deux arcs est le premier
pont en pierre que la riviere Pramoritsa tra-
verse depuis son démarrage. |l a été construit
pour relier Pentalofos a Saint-5otira et a Tso-
tili. Aujourd’hul, le pont consiste une des éta-
pes du grand sentier Le Voyage de la riviére
Pramoritsa. Suivant I'itinéraire balisé on peut
y accéder soit du cote de Pentalofos le Bas
aprés un parcours de 45 soit du cté de la
route nationale des poteaux correspondants
et juste aprés la jonction vers Dilofo, un che-
min pavé, qui descend doucement méne en 5
minutes seulement au pont.

Malheureusement la date de sa construction
n'a éte preservée, ni les noms du donateur et
du maitre —-magon de l'ceuvre. Il a emprunté
son non a un habitant de Pentalofos qui por-
tait le méme nom et qui maintenait un mou-
lin & eau a proximité. Dans les années 60,
lors d'une inondation de la riviére, son arc le
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plus petit a été emporté, mais il a été réstaug
en 2006 par la Commune de Pentalofos. Au
cours des travaux de restauration l'ancien
chemin pavé qui y menait de ses deux cotés,
sest également révelé. Un petit endroit de
loisirs a eté amenagé qui a bien mis en évi-
dence les deux petites chutes d'eau, situées
plus bas sur un site magnifique de Voio, celle
du cours d'eau qui descend de Pentalofo et
celle de Titore qui s'approvisionnait autrefais
de I'eau le moulin.

Un peu plus bas, juste aprés la chapelle de
Sainte-Barbara il y avait un autre pont en
pierre, surnommeé le Font de Filachti. Selon
les habitants, cétait un menument d'archi-
tecture rare construit par les vieux magons de
Zoupani, mais il a éte explosé en 1947 par les
partisans de I'Armee Reépublicaine au cours
de la Guerre Civile. Aujourd’hui, sur la méme




place, un pont en béton qui suit la vieille route
et le sentier, relie les deux rives de la Pramo-
ritsa. Du vieux pont ne sont preservés que
quelques parties de ses fondations.

Le soir de l'explosion un bruit assourdis-
sant s'est entendu qui a fait réveiller tout le
village. Personne n'a pas voulu croire que le
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pont que tout le monde admirait n'existait
plus. Le lendemain, tout le monde avait
mal a l'aise et on était bouleversé par l'in-
cident, méme ceux qui avaient de la sym-
pathie pour les partisans

(Extrait du livre”” Un village dans la guerre
civile”)
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Le Pont de Tsoukari

Le pont de Tsoukari reliait autrefois le bourg
de Rhodochori & Tsotili et au bourg de Rokas-
tro, abandonné actuellement. Il servait méme
aujourd’hul au passage des machines agrico-
les & la rive opposée de la rivigre Pramoritsa.
Aujourdhui, une route agricole d'une longueur
environ de deux kilométres méne sur la place
de Rhodochori.

Il a été construit grace aux donations de Di-
mitris Tsoukaris, un magon originaire de Rodo-
chorl qui a émigré & Constantinople. Selon le
donateur, le point serait purement au service
du bon commun, comme il servirait de passage
méme aux habitants des villages isolés de Gre-
vena. |l y a des témoignages selon les quels des
commercants locaux et des villageois accom-
pagnés de leurs bestiaux le traversaient pen-
dant deux jours afin daccéder plus facilement
au marché commercial de Tsotyll juste avant
son ouverture. La date exacte de la construc-
tion du pont reste inconnue malis des témoi-
gnages historiques de I'an 1890 en font une ré-
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férence Le pont avait autrefois cing arcs, dont
les deux plus petits sont perdus de vue & cause
des alluvions des la riviére et de la végétation
exuberante. La premiére arche sur la quelle
était gravée la date de sa construction, sest
effondrée en 1955 & cause de |'érosion de ses
fondations et elle a été remplacée plus tard par
une dalle de béton. Le pont est d'une longueur
de 40 métres. Parmi les cing arcs le deuxiéme
est le plus grand d'une ouverture de 12 métres
et dune hauteur de 7 métres. Sa largeur dé-
passe les 3 métres. || est impressionnant en
vue mais il reste invisible de loin & cause de la
veégétation exuberante .

Lemplacement est plutdt connu comme Pa-
liomonastiro & cause de la présence possible
d'une ancienne forteresse. D'énormes blocs
de pierre en provenance de sa muraille se
sont mis au jour, dont une grande quantité les
villageois ont fait glisser dans la riviere pour
faire construire le pont.




Le Pont de Tsouka - Morphi

A partir de Morphi, on peut visiter le pont
a deux arcs de Tsouka situé au- dessus de
la riviére Pramoritsa sur un site magnifique
Le pont reliait autrefois le vieux bourg de
Morphi & ceux de Korifi et de Chrisavgi et
au bourg aussi de Tsouka qui est aujourd hui
abandonné. Dans la montagne de Tsouka, les
habitants de Morphi tenaient leurs champs
et leurs paturages. Au passé le pont faisait
partie du chemin montagneux surnommeé
vlachostrata.

Cest le pont le plus ancien de Voio. D'aprés
des témoignages oraux, il a été construit par
des macons grace aux corvées du samedi
des habitants de Morphi entre les années
1720 et 1730. Mais aprés une demande
d'aide adressée a l'armatoliki de la région par
les habitants de Morphi, ce sont ces percep-
teurs qui ont contribué au financement de
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sa construction en imposant des impdts aux
villages environnants puisque Morfi en tant
que petit village ne pouvait pas supporter le
colt élévé de sa construction

Le pont dans sa constuction présente de
nombreuses similitudes a celui de Svoliani,
qui se situe juste au-dessus. Cest un pont a
deux arcs dont l'arche la plus grande située
sur la rive nord, s'est fondée d'une maniére
impressionnante sur un rocher vertical, dol il
résulte une inclinaison légére du pont du nord
vers le sud. Sa longueur atteint 27 métres et |l
est d'une hauteur de 7 métres au maximum.
On peut y accéder facilement par le sentier
balisé qui relie Morphi a Chrisavgi soit & partir
de la place de Morphi aprés un parcours de
35 minutes, soit par la route nationale qui se
situe plus bas, aprés un trajet de 25 minutes
seulement.




LES PONTS EN PIERRE

Le pont de Chrysavgi

Paliomagero, un cours d'sau, riche en eaux qui
prend ses sources au mont de Taliaros et pas-
se tres prés de Chrysavgi, conflue a la riviére
Pramoritsa audessous de Morphi. Selon la
tradition, le pont de Chrysavgi en un seul arc,
qui se situe dans cet endroit, a été construit
en 1854 avec la donation d'un bandit, nomme
Nikolao Zamprou qui était originaire de Po-
lyneri de Grevena. Le bandit avait la réputa-
tion d'une personne terrible et impitoyable et
c'etait le fleau de tous les villages de Voio et
de Grevena. Lors de sa persécution par les
troupes turques, une fois qu'll ne pouvait pas
traverser le cours d'sau qui etait inondé, il a
demandé aux habitants de Chrisavgi de lui
donner refuge dans leurs maisons. Quand les
Turcs sont accourus au village, les habitants
ont tout nié. En echange, le voleur leur a pro-
mis de financer la construction d’un pont au-
dessus de Paliomagero et il est bien probable
qu'il surveillait lui-méme la construction, ca-

ché dans le moulin & eau d'a c&té. Nikolaos
Tzioufas Anagnostis originaire de Dilofo se
considere comme le maitre- magon du pont
et dit -on qu'il fabriquait lui-méme ses outils.
Les parapets du pont ont eté construits par
les habitants de Chrysavgl, Efthimio Zioula
et Athanasio Poulio bien que selon une autre
version les deux derniers macons étaient les
artisans exclusifs de toute la structure.

Le pont est impressionnant grace a son hau-
teur, qui atteint § métres. De deux cotés il
sappuie sur des rochers plus bas, situés dans
I'endroit ol le lit de Paliomagero se rétrécit
assez. 5a longueur atteint 25 métres, sa lar-
geur est de 3 métres et l'ouverture de son
arc atteint 14,2 metres. La restauration du
pont s'est fait en 1984. Le pont se situe sur
le sentier qui reliait le village de Chrysavgi a
Morphi et a Pentalofo aprés un itinéraire de
descente de 10 minutes a partir de la place de




Chrysavgi. Le paysage environnant s'est bien
amenagé et il consiste aujourd’hul une aire
de loisirs. Le visiteur peut en méme temps
admirer I'ancien moulin a eau, qui a été re-
cemment rénove. Derrigre le moulin & eau il
y a un grand barrage qui forme une cascade
impressionnante.

La construction du barrage se faisait dans
des rochers et elle se considérait comme une
des structures les plus difficiles. Les pierres
mises 'une & coté de l'autre, sans d'autre ma-
tériau de jonction entre elles, bloguaient le lit
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de la riviere. Tout le barrage s'accrochait sur
des pdteaux de bois dur, enfoncés dans des
trous d'une profondeur d'un metre environ et
d’un diamétre qui atteignait 20 cm quon fai-
sait ouvrir dans les rochers. Le barrage avait
une pente de 45 degrés environ qui obligeait
les eaux de la riviére de prendre une certaine
direction afin que I'=au arrive jusquau mou-
lin. Ces ceuvres darchitecture traditionnelle
connaissent une resistance admirable et un
charme féerique en dépit des annees et de la
sauvagerie des rivieres.
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Le Petit Pont de Chrysavgi

Sur l'emplacement Ciofyria, avant I'entrée au
bourg de Chrysavgi, se situe un pont en arc,
surnommeé le Petit Pont de Chrysavgi. Il a été
construit sur le cours d'eau surnommé Vathia
selon les cartes. Celui-ci prend ses sources aux
pieds du sud de Voio qui se situent dans la pré-
fecture de Grevena, prés de Kalloni. Il rejoint
plus bas Paliomagero pour aboutir finalement
& Pramoritsa. Au passé le pont reliait la ville de
Chrisavgi a Korifi et puis & Tsotili. Une des ses
parties est actuellement couverte par un autre
pont, plus recent qui se trouve juste d'a coté.
Dans cette partie, qui fait actuellement part du
nouveau pont on a mis pour des raisons de pré-
servation une plaque sur la quelle avait été gra-
vée |a date suivante de sa constuction, «MOIS
DE JUILLET 1795s. Au dessous de la date, il y
a également un relief en pierre qui représente
une croix et une rosace. Au-dessus du pont se
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sont conservés deux arcades caractéristigues
qui se sont placées autrefois pour ne pas faire
effrayer les animaux et aider au passage plus
facile des troupeaux .

Lautre bout de son arche répose sur un rocher.
Le pont est d'une longueur de 18 métres, d'une
largeur de 2,4 métres et dune hauteur de 54
meétres au maximum. Louverture de son arche
atteint 10 métres.

Le sanctuaire de Saint-Nicolas se situe trés
prés du pont, une oeuvre de Vragas, un des
macons célébres. Sur l'un de ses cotés etait
gravée la Vierge tenant son fils unique, et sur la
facade de l'autre il y avait une représentation
aux cherubim protegés par un lion. Selon une
référence sur un emplacerment voisin il y avait
un autre pont en arc, construit par Vrangas,
le méme, qui malheureuserment n'a pas été
conservé jusquaujourd hui




Le Pont de Dotsiko

Dotsiko, le pittoresque est le village le plus
isolé au sud-ouest de Voio, bati sur les pieds
de Taliaro. Aujourd’hui il fait partie du Dépar-
tement de Grevena. Il est partagé en deux par
un torrent de Venetiko, surnomme Dotsikiotis,
qui descend des pentes de la montagne de
Skourtza. Un pont en pierre avec un seul arc
relie ses deux rives juste au centre du bourg. I
se situe & 1.060 métres d'altitude, & un niveau
assez haut par rapport aux autres ponts de la
région Voio - Grevena.

[y a des citations selon les quelles sa construc-
tion, datée depuis I'an 1804 est attribuée aux
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magons d'Epire, mais selon des informations
différentes il a été construit entre les années
1870 et 1880 par les macons du village de Dot-
siko et par ceux d'un village voisin, de Kalloni.

Le pont est d'une longueur totale de 24 métres,
d'une hauteur de 4 métres et d'une largeur de
2.4 métres. Tout au long de son corps il potre
des arcades. |l est lourd et solide. |l relie depuis
trés longtemps les deux quartiers du village
permettant le passage par dessus méme aux
voitures. Il s'est classé comme Monument Pro-
tégé en 1980 par le Ministére de la Culture.
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Le Pont de Pierre

Le Pont de PFierre se situe juste aprés le
pont de Tsouka dans le flux descendant de
Pramoritsa,. Il a été construit au-dessus de
Lasporema, presque dans I'endroit oll le der-
nier conflue & la riviére. Il reliait autrefois
le bourg de Morphi & celui de la Trinité, plu-
sieurs des villages surnomés Chataigniers a
Tsotili également.

La date de sa construction n'est pas précise,
mais elle est appreciée vers I'an 1810. Selon
une légende une veuve de Morphi avec ses
orphelins, nommés Pierre et Galani vers I'an
1650 ont pris le chemin pour aller a Vienne,
afin de réclamer la fortune de leur pére qui
était mort. Pierre dans son effort de traver-
ser la riviere qui pour le moment avait un flux
grand, a glissé et s'est noyé. Plus tard, sa
mére a fait une donation pour la construc-
tion du pont qui & la mémoire de son fils a
été surnommeé Le Pont de Pierre. Selon une

autre version, le pont a pris son nom & Pierre,
le fils d'un habitant de Dilofo, qui lui aussi, il
sest noyé dans son retour de Costantinople.
Les différentes versions de la légende sug-
gérent qu'il y avait peut-&tre un fond histori-
que derriére elles.

Le pont est composé d'un arc plus élévé que
ceux des deux cotés, mais presque égal a
l'ouverture. Son hauteur est relativernent pe-
tit, il atteint 4,5 métres environ, mais sa lon-
gueur dépasse 30 métres, car le cours d'eau
a formé un lit profond dans cet endroit.
Malgré sa forme élégante, le pont n'était pas
assez solide, car & part ses arcs, le reste de
la structure s'est fait aux pierres non-traitées,
sans aucun materiau de liaison entre elles.
Par conséquent, le temps et les chasseurs
d'or lui ont provoqué assez de dégats. Il fal-
lait le faire restaurer deux fois en 1965 et en
1994




On peut accéder au pont aprés un itinéraire de
30 minutes environ a travers un sentier balisé
qui démarre soit de Morphi, soit de la Trinité.
Un peu avant la fin de litinéraire et du cdté de
la Trinité, une place idéale de vue se propose
vers le pont et la vallée de Pramoritsa d'en

Les rives de la riviére Pramoritsa
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haut. Le Pont de Pierre consiste également la
derniére étape du grand sentier Le Voyage de
la riviére Pramoritsa. A ce point, la riviére est
propre pour une visite puisque son lit devient
plus dousx.



LES PONTS EN PIERRE

Les Petits Ponts de Vithos

A Vithos, trois ponts monoarcs en pierre se sont
conservés situés autour du village. lls consistent
trois etapes du grand sentier Le Voyage de la
Riviere Pramoritsa. Le premier, qui est le plus
petit, sappele le Pont de Lenio et au passé a
travers la forét de chataigniers de Manouka il
reliait les habitants du quartiers d'en haut & celui
den bas. Il enjambe le cours d'eau juste aprés la
fin de Vithos le Haut.

Le deuxiéme pont est un peu plus grand et se
situe & Vithos le Bas, soit en descendant par
le cimetiére du village, soit en descendant
de lautre coté ol il y a quelques maisons
construites dans le ravin. |l relie les deux rives
du cours d'eau de Karaouli, qui en hiver ou au
printemps devient souvent impétueux Il est
surnommeé le Petit Pont de Koukotsili, & cause
du nom du propriétaire de la maison voisine. ||
servait principalement aux déplacements des
habitants de Vitho le Haut vers Pentalofo et &
leurs jardins qu'ils maintenaient prés du cours.

Le pont de Lenio

A Vithos le Bas également, dans le flux voisin,
se situe le plus grand des trois ponts qui servait
aux déplacements quotidiens de tous les
habitants vers Pentalofo. Il se situe a l'entrée
du village, & quelques métres plus bas de la
fontaine & deux tubes, ou bien a la fontaine
Brari. Pour cette raison, il sappele soit Brari
soit Pont de Vitho. Le lit du cours d'eau qui




descend de la forét des chataignes surnomme
Sioutsi est plus large, de sorte que l'arche du
pont devienne plus long. En effet, ce cours a de
l'eau tout au long de l'année. Quelgues travaux
de nettoyage et dentretien de la part de la
Commune ont mis efficacement en évidence le
pont magnifique.

Le petit pont de Vitho
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On peut visiter a la fois les trois ponts sil'on suit
litinéraire balisé peripherique qui commence
et termine sur la place centrale. Selon les
témoignages des habitants, il y avait autrefois
dans le village dautres ponts encore plus
grands, mais ils ont été détruit par 'ouverture
de nouvelles routes.

Le pont de Koukotsili
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Le Monastere de la Sainte Trinité a Voio

Aux terminaisons du Saint Elias de Zoupani,
dans le territoire de Vithos et sur l'empla-
cement Alonia se situe le monastére de la
Sainte Trinité, surnommeée Aitriaditsa par
les habitants de Voio. Sur sa place actuelle
et tout prés du monastére, le plus ancien des
Takxiarxes a été construit en 1792 le Palio-
menastiro qui considéré comme prolonge-
ment de Fteri s'est transpotré plus tard dans
cet endroit. Il est littéralement caché entre
les foréts de hétres sauvages et de chatai-
gniers impérieux a 1030 métres d'altitude.

L'église du monastére est une ceuvre de Geor-
ges Koustas, maltre- macon originaire de
Pentalofos. Tous les murs de I'église et ceux
du sanctuaire sont couverts de magnifiques
fresques, peintes par l'iconographe Michael
Chioniaditis en l'an 1802, sous |'évéché de
MNeophytos et sous I'abbesse de Neophytos.

Léglise a été décorée en reliefs en pierre par
Milio de Zoupani.

Dans I'église, au-dessus du narthex se situe
la chapelle du Saint-Modesto qui a été incor-
porée a I'église principale.

D'aprés une légende, 'abbé Neophyto a vu
une fois une vision étrange, selon laquelle
une personne lui a proposé de construire un
monastére dans cet endroit. La nuit suivan-
te, la vision s'est répétée. La troisigme fois,
la méme personne austére s'est présentée
devant lui et lui a commandé de commencer
immeédiatement la construction du monasté-
re. Le lendemain matin un berger de la région
a fait son apparition dans le monastére, pour
raconter que chaque nuit il voyait une lueur
en provenance d'un arbre. Quand on est allé
y chercher, l'icéne de la Sainte Trinité s'est
devoilée dans la fente de l'arbre.

L'entrée au monastére




Le temple représentant aujourd’hui un
exemple brillant de la maconnerie locale a
&té construit & tout faste en pierre taillée a
la main. Il est réputé pour son église impres-
sionnant au style Athonique. Son rythme est
byzantin composé des trois démes et d'une
iconostase en bois, recouverte d'une mince
couche d'or. [l est contourné d'un édifice trés
imposant, ressemblant & une forteresse vé-
ritable. Le monastére peut accueillir 100 per-
sonnes et sa célébration, c'est un événement
important pour la région entiére de Voio.

Sa réputation et sa fortune était aussi gran-
de que son nom qui était connu dans la Ma-
cédoine d'Ouest, I'Epire et la Thessalie. 5a
contribution aux luttes et a I'éducation de la
nation était egalement grande. Dans le mo-
nastére il y avait 50 cellules de moines et une

Les chemins de Voiou

école secréte qui fonctionnait en offrant ses
services. Aujourd'hui, le « pilier » du monasté-
re est le Pére Séraphin originaire d'Anthousa
de Voio, un meine et un &tre humain a la fois
exceptionnel qui se distingue par son amour
du travail et par sa piété.

Sa réputation et sa fortune était aussi gran-
de que son nom qui était connu dans la Ma-
cédoine d'Ouest, I'Epire et la Thessalie. 5a
contribution aux luttes et & I'éducation de la
nation était egalement grande. Dans le mo-
nastére il y avait 50 cellules de moines et une
école secréte qui fonctionnait en offrant ses
services. Aujourd'hui, le « pilier » du monasté-
re est le Pére Séraphin originaire d'Anthousa
de Voio, un moine et un &tre humain a la fois
exceptionnel qui se distingue par son amour
du travail et par sa piété.
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Le monastere
du Saint Athanasios de Zikovisti

C'est I'un des plus anciens monastéres de la
Macedoine d'Ouest. Il est construit a 1.000
métres daltitude entre Damaskinia et le
Saint Elia. Il 2 emprunté son nom au village
Spilios, l'ancienne Zikovista qui fait partie
des villages surnommeés Kastanochoria.

Le temple & une salle et a un dome se re-
pose sur quatre grands arcs. |l a été fondé
en 1629, Il a été restauré en 1747 et a peint
en 1785. Ses peintres étaient Michael Mi-
chael Chionaditis et Dimitrios Borboutziotis
originaire d'Eptachori. Les donateurs de la
construction étaient I'abbé Ananias et Pa-
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paiakovos. En 1979 la restauration du mo-
nastere sest achévée et son église sest
classée comme Monument Protége Histori-
que. Par sa cour la vue offerte vers la vallés
d'Aliakmon est unique.

Al'épogue Ottomane, la contribution du mo-
nastére n'était pas insignifiante. C'etait le
siege d'une faculté principale grecque et ce-
lui des réunions du capitaine Litsa avec son
corps partisan avant de commencer sa lutte
delibatrice contre les comités des Bulgares,
qui avaient plus tot enflammeé les cellules du
monastére.



Le Monastere
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Le temple de l'Assomption de la Vierge

du Saint-Georges d’Eptachori

Sur un plateau du cété nord de Taliaro et
a guatre kilométres d'Eptachori se situe le
monastére du Saint-Ceorge au-dessus de la
nouvelle route qui relie Eptachori a Dotsiko.

La date de sa construction depasse 4 sie-
cles. Le temple est au style Athonique, & trois
nefs. Tout son intérieur est tout peint. Ses
fresques dart aprés-byzantin sont excellen-
tes. Il s'agit peut-étre d'une ceuvre de pein-
tres originaires d'Eptachori ou de Linotopi.
Le temple est entouré d'une serie de bati-
ments secondaires.

Selon la tradition, le fondateur etait un pre-
tre qui en perdant sa femme et ses enfants
a connu des épreuves douloureuses. Il a alors
décidé de consacrer sa vie en Dieu et d'of-
frir toute sa fortune pour faire construire le
monastére. Il a été sacré moine et il fut le
premier abbé du monastére.

Juste au-dessus, se situe le petit temple ci-
metiere de I'Entrée de la Vierge au temple,
aux fresques merveilleuses datées du 17 eme
siecle. Le style de la construction de son toit
en pierre reste toujours fort impressionnant.
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Mont Voio- Itinéraires

+ La route nationale vers Eptachori —
Fteri du Saint llias de Zoupani

+ La route nationale - Taliaros - Dilofo

+ Dilofo — 5aint llias de Dilofo

+ Dasillio - Saint Mina

« Vitho - Eau Tuée

: Le Monastére de la Sainte Trinité -
Eau Tuée - Sommets de Voio

» La route provinciale de Vithos —
Avgerino- Sommets de Voio

» La route provinciale d'Avgerino- Vitho-
Saint-Nicolas

» Avgerinos - Saint-Sotira -Morphi

» Polykastano - Paliokrimini

+ Zoni — Nouvelle Kotili- Le Précipice de
Charos

» Dragasia - Ontria

» Kiladi- Saint-Anargyroi

» Daphni - Saint Anargyroi

+ Chrisavgi- Trikorfo

+ Chrisavgi - Tsuka - Dilofo

+ Tsotili - Rokastro - Parochthio

+ Dicheimarro - Damaskinia

+ La Sainte Trinité - Lasporrema — Le
Sentier de Petrogefyro

Les itinéraires a velo sont les
suivants:

. Krimini - Rodochori — Saint Kosmas
+ 5t Sotira — Morphi

+  Avgerinos — Polykastano

Agiasma — Dichimarro — Liknades -
Kiladi — Anthousa — Agiasma

Vithos —Monastrére de la Sainte Trinité—
La rivigre Pramoritsa
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Les itinéraires en voiture dans le mont Voio sont presentées sur la carte en couleurs différentes. Les itinéraires en véhicule 4

x4 ou & VTT sont les suivants:



LES SENTIERS ET LES BOURGS

LES SENTIERS DE VOIO ET SES BOURGS

PARCOURUSI

Le réseau des sentiers de Voio

Les sentiers du Mont Veio, faciles dacceés,
présentent un grand intérét écologique, his-
torigue et architectural. Certains peuvent
accueillir des éléves dans le cadre de I'édu-
cation a l'environnement sans négliger les
sentiers exclusivement addressés aux alpinis-
tes. Il s'agit des sentiers qui servent de liaison
entre les bourgs traditionnels ou encore des
sentiers qui relient les bourgs traditionnels
aux régions d'intéret particulier, comme ce
sont les sommets de montagnes, les vues
panoramiques, les lieux d'intérét géologique,
les rivieres, les cascades, les foréts de beauté
exceptionnelle, les sources thermales, les
aires des loisirs, les monastéres, les petites
chapelles, les ponts en pierre.

Les bourgs principaux de Pentalofo et de Vi-
thos, servent de point de départ et de terme

aux sentiers en provenance dautres villages
de Volo, comme celui d'Avgerinos, celui de
la Nouvelle Kotyli, celui de Dilofo, celul de la
Sainte Sotira, celui de Morfi, celui de la Tria-
da et celui de Chrisavgi, alors que la visite du
Parc Géologique-Ecoparc de Skalochori res-
te un cas exceptionnel. Il y a 14 itinéraires ba-
lisés d'une longueur totale de 120 km, faciles
daccés et en toute sécurite. Dans plusieurs
cas l'ancien chemin pave persiste encare. lls
se distinguent en petites randonnges a pied,
sans equipement specialisé et en randonnées
dallure modérée ou bien de longue durée. Le
niveau de difficulté différe de piste en piste
;A [ D accés facile reservé méme aux ran-
donneurs non-expérimentés, B (Difficulté
moyenne) et C (D" accés difficile reservé aux
alpinistes expérimentés).
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Pentalofos

Pentalofos, l'ancien Zoupani, est le plus grand
de tous les villages de maconnerie de la Ma-
cédoine. On y a rencontré pour la premiere
fois l'expression caractéristique suivante: On
n'a travaillé que la pierre qui était omnipre-
sente ....Les macons originaires de Zoupani
étalent si nombreux et si célébres, qu'ils ont
prété le surnom de Zoupaniotis & tous leurs
collegues, originaires soit de Vithos, leur vil-
lage voisin soit de la région entigére de Voio.
Leur art a surtout laissé leur empreinte sur
les églises et sur les maisons a deux ou a
trois étages duvillage.
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Il s'est classé comme Bourg Traditionnel et i
est composé de plus de 500 maisons-tours. |
se divise en deux quartiers principaux, Penta-
lofos, le Bas, perché sur la pente abrupte de
Cradiska et celui de Haut, construit & coté de
la forét de chataignes, surnommé Roumani.
Juste au centre du village se situe sa place, la
célébre Loggia pour laquelle on a inspiré une
danse traditionnelle particuligre. Tout autour
de la place il y a ses boutiques. Il s'agit d'un
vaste village aligné a la maniére de 'amphi-
thédtre entre 950 & 1.100 métres daltitude.
Pendant la période de la libération du joug
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le centre le plus important de Pindos du nord.
Pavlos Mélas y assumalt ses activites pen-
dant les anngées de la Lutte Macgdonienne,
de méme il servait de passage aux raids
des Turcs et des Albanais qui apportaient
la catastrophe et ont méme brlilé le village
en 1829. Pendant la Seconde Guerre mon-
diale, le village servait de base a 'armée
grecque et a partir du Juin 1943 jusqu'a la
fin de I'Occupation Allemande servait de
siége politique et militaire a la Résistance
de la Macédoine d’Ouest. Davakis, le pro-
tagoniste de l'épopée de 40 a également
passé par la région, de méme les femmes
du Pindos, chargées des armes de muni-
tion, montaient en direction du front de la
guerre d'oli elles reprenaient le chemin de
retour, chargées de blessés.

Cest le lieu de la premiere défaite des
conquérants et cest a partir de ces petits
vilages comme Pentalofos que [Thistoire
mondiale a pris conscience du vent de chan-
gement. Plusieus fois il a été bombardé par
l'aviation guerriere italienne, le méme s'est
passeé pendant la guerre civile par les obus
de mortier. Malgre les exécutions, par miracle
il @ échappé a la mise a feu par les troupes
Allemandes en 1944, Cependant ni les infras-
tructures des partisans, ni la vieille école, qui
représentalt une ceuvre d'art n'y ont pu nan

St. Achille et Grantiska

turc, sa population atteignait 2.500 habitants
environ et la ville montagneuse était pleine
de vie. Aujourd’hui, il est peuplé de 300 per-
sonnes environ qui y habitent toute 'année,
et en été leur nombre connait une augmenta-
tion considérable. Le premier noyau du bourg
a été créé en 1427, griace aux populations
grecques qui sont venus s'installer dans la
région, originaires dautres régions de Voio et
de I'Epire. Depuis, il a joué un rdle primordial
dans tous les moments importants de I'his-
toire grecque contemporaine. Pendant la pé-
riode de la domination turque, Zoupani était  Ano Pentalofos
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plus s'échapper. Les points de repére du village
sont Grantiska et le temple de Saint Achil-
lios. Grantiska n'est pas un rocher simple. Les
femmes de Pentalofo le considérent comme
quelque chose de sacré. Comme il représente
grace a sa créte le symbole de fermeté dans
les relations humaines, il sert également de
fond aux couples, aux amis et aux familles
entieres quand ils prennent des photos selon
la coutume devant lui. Cest a partir de 1346
qui commence sa fonction de chateau, dont
certaines parties sont encore préservées. D'all-
leurs, le mot Grantiska ne signifie que petite
ville-chateau.

Le temple du Saint-Achille a été construit en
1742 par les macons de Zoupani et il a été
peint en 1774 par des peintres originaires des
Chionades d'Epire. Le sanctuaire s'est fait plus
tot, en 1744, par des peintres d'loannina. Ici,
les createurs ont dépassé eux-mémes. |l s'agit
d’ une structure architecturale unique et d'un
chef-d'ceuvre d'art hagiographique. Aujourd hui
il s'est classé comme Monument Protégé. Au
passé, il servait despace de culte pour les ha-
bitants méme de Vithos, lorsque les deux vil-
lages se considéraient comme un seul. Selon
une vieille tradition, les habitants exprimaient
tellement leur respect envers le Saint, que

Ano Pentalofos -Des églises de St. Athanasio et de 5t. George




dans le cas ol un conducteur de chevaux pas-
sait devant I'église, il etait obligé de descendre
du cheval, sinon le cheval serait effrayé et il
nmavancerait plus.

Flaner dans les ruelles pittoresques et laby-
rinthiques du village et passer par toutes ses
églises en pierre c'est un itinéraire trés intéres-
sant.

Le volume montagneux du Prophéte Elias de
Zoupani, surnommé Ailias de Zoupani, la forét
dense des chataigniers, surnommeée Roumani,
le sommet de Splina, les sources thermales sur
l'emplacement Bania et les foréts des pins de
Panoukla sont quelques sites interessants de
Pentalofos dont les habitants sont fiers.

Les chemins de Voiou
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La traversée du Mont Dent

Le sentier demarre de la place centrale de
Pentalofos & une altitude de 1.055 métres.
Léglize du 5t. Achille est la premiére étape de
litinéraire. Suivant la route qui méne a Vithos,
une petite ascension de droite suit vers le
sommet de Grantiska surnommé Donti, situé
a une altitude de 1100 métres. La région qui
est traversée par le sentier c'est également un
site archéologique. Du sommet s'offre une vue

spectaculaire vers Pentalafo, Vitho, le lac ar-
tificiel, le sommet du Prophéte llia et la vallée
du nord de Voio. Ensuite, le sentier suivant la
créte du sud entre dans les ruelles en pierre du
village, et aprés son passage devant I'église
de Sainte Barbara et a travers des maisons-
tours et des vieilles fontaines il remonte vers
la place de Loggia.
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Loggia- St. Achilles- Sommet de Grandiska- Pentalofos en Bas - Loggia

DEGRE DE DIFFICULTE
A

LA MEILLEURE PERIODE POUR VISITER
D" Octobre en Mai

ALTITUDE MIN
min: 370 métres (Pentalofos d'en Bas)
max: 1100 métres (Grantiska)

ACTIVITE
Randonnée a pled

DIFFERENCE D'ALTITUDE
130 métres

m SIGNALISATION
Randonneurs pédestres

PENTE MOYENNE

CIRCUIT
-
o 1%

Cyclique en un sens
yelig

&

EAU POTABLE
= ?IEHIANCE Place de Pentalofos. 5t. Achille, Pentalofos
d'en Baz

EVACUATION DU SENTIER

@ DUREE MAXIMALE
Pentalofos d'en Bas

1h 30
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La Traversée de Roumani

Cet itinéraire historique démarre de la place
centrale de Pentalophos, il traverse toute la
créte de Roumnani et aprés un circuit cyclique
retourne au village. La croix située sur le pre-
mier pilier, aprés la place, rappele I'histoire de
l'obus italien qui y est tombée sans s'éclater
et sans tuer personne. Le circuit suit le sen-
tier européen EG en direction d'Ailia de Zou-
pani et celle de Bania jusqu’a l'emplacement
de Panoukla qui servait de passage a l'armée
grecque et aux femmes célébres de Pindos.
La forét de Roumani est volumineuse et sa
végétation dense s'étend dans le sud-ouest,
juste derriere Pentalofos. |l est & moitié boisé
de pins et le reste de chataigniers, mais ily a
des endroits oll les deux espéces coexistent,
en créant une forét mixte et une faune sau-
vage exuberante.

Le sentier qui en grande partie longe la créte,
offre une vue spectaculaire d'abord vers Vi-

tho, puis vers Allia, ensuite vers Taliaro, Smo-
lika et Voio du sud. En Juillet 1944, les habi-
tants de Pentalopho se sont refugés dans les
pentes de Roumani pour s'échapper aux Alle-
mands. Le sentier offre également l'occasion
d’une visite aux postes fortifiés de la Seconde
Cuerre mondiale dans sa partie, la plus haute,
aux Empreintes du pas du cheval de Saint-
Ceorge, & la forét des chataigniers, a I'église
en pierre de Sainte-5otira, a la zone de loisirs
de Zapatista, & la grotte particuliére dune
profondeur de 10 métres, située & quelques
métres plus haut, et finalement au nouveau
pont en pierre, & travers lequel on peut ac-
ceder a la vieille fontaine de Skips et & son
endroit environnant tout vert et riche en eaux
courantes. De facon alternative, & travers
Splina et aprés un parcours de méme durée
le sentier peut aboutit & Dilofo, & deux sites
interessants, celui des Rochers Monstrueux
et celui du Prophéte Elias de Dilofo.

Le sommet de
Rowmani
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'Circuit historique’

Pentalofos-Panoukla-Les sommets de Rournani-Postes Fortifiés -Kastanodasos-Spileo-Le Pont de Pentalofo-La fontaine
de Skips-Pentalofos

DEGRE DE DIFFICULTE

u LA MEILLEURE PERIODE POUR VISITER
B

D" Awril en Movembre

)

ALTITUDE MIN
min: 1000 meétres (Mouveau Pont)
max: 1360 meétres (Le sommet de Roumani)

ACTIVITE
Cyclisme Montagneux

DIFFERENCE D'ALTITUDE
360 meétres

u & SICMNALISATION
Elataki EG

PEMTE MOYENNE

\:) &« CIRCuIT
9%

=2  (yclique En Double Sens

&

DISTANCE EAU PO—TABLE .
m 10 km Abreuveir, Emplacement surnommé Puits de
Pappou, La Chapelle de S5t Sotira. Zapatista.
La Fontaine de Grand Skips

DUREE MAXIMALE
3h EVACUATION DU SENTIER

La Route Forestigre de Pentalofo-Panoukla-
La Route Mationale, La Route Forestigre

de Panoukla-Reumani, La Route Forestiére
de Taliaro-Dilofo. La Route Forestigre de
Pentalofo-Zapatista



LES SENTIERS ET LES BOURGS

Pentalofos Ailias

Le sentier balisé de Pentalofos qui méne de
Pentalofos a Afhena, surnommeé Tambouri
fait partie de la vieille route nationale qui
rejoignait Voio et |e reste de la région de Ko-
zani a loannina. Aprés Afhena, elle poursui-
vait a Eptachori et a Grammo [I'historique.
Le vieux pavé est visible et particuligrement
large. Dans les annees 1940 l'armée glorieu-
se grecque dans sa marche légendaire vers
le front militaire, y a avancé, de méme ['of-
ficier Davakis et les femmes héroiques de
Pinde. Fuis, Ailias a joué un rdle primardial
dans les années noires de la guerre civile,
comme il était occupé entieérement par
I'armée republicaine et il 2tait plein de tran-
chées et de postes de mitrailleuse. Tout le
circuit traverse une région classée de Beau-
te Naturelle Exceptionnelle, caracterisée par
une vegétation exuberante de foréts de pins

et de hétres. Du sommet de Panoukla (1395
m) et de celui d'Ailia (1810 métres) la vue
est a la fois panoramique vers les 4 monta-
gnes, les plus grandes de la Gréce, a savoir
Olympus, Smolikas, Grammos et Kaimakt-
salan. Juste avant le sommet du Prophete
Elia et la petite eglise blanche qui se situe
au dessus, l'itinéraire passe par la Grande et
la Petite Skala en fer, qui est accrochée aux
précipices abrupts afin de faciliter I'escala-
de. A partir de cet endroit I'itineraire conti-
nue suivant le sentier balisé européen EB
jusqu'a Paliokrimini et a la Nouvelle-Kotyli,
ou bien a Vitho. A partir du cété oriental de
la montagne, surnommé Arriere, ou a partir
du coté du poste de Garde, les randonneurs
ont la possibilité de faire un circuit autour du
massif d'Ailia et de ne pas utiliser les deux
Skales ni en montant ni en descendant.
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‘Le Sentier de la femme de Pinde- Circuit historique’
Pentalofos-Panoukla-Col -La forét de pins-Les foréts de hétres-Patomata-Ailias

DEGRE DE DIFFICULTE
B

LA MEILLEURE PERIODE POUR VISITER
D Avril en Novembre

)

min: 1055 métres (Pentalofos),

Alpinizme-Cyclisme Montagneux (Sauf le
max: 1810 métres (Sommet d'Ailia)

Sommet d'Allia a travers Skala)
SIGNALISATION

" L n EB, Signalization de Forét

d'Inspection, Elataki

DIFFERENCE D'ALTITUDE

755 métres

i [ cmouT PENTE MOYENNE
— o =
Cycligue, En double Sens 750
E DISTANCE EAU POTABLE
12 km Pentalofos, Abreuvoir, Sur 'emplacement

Pigadi de Pappou

EVACUATION DU SENTIER

La Route Forestiere-Panoukla-La Route
Mationale, La Route Matiuonale, La Route
Forestigre d'Ailia & Vithos

@ DUREE MAXIMALE
3h 30°

B



LES SENTIERS ET LES BOURGS

Pentalofos
Bania-Pentalofos

Litineraire qui méne dans la région Bania,
les sources thérmales froides de Penta-
lofo, fait partie du sentier européen E6 qui
a l'ouest méne vers le pont en pierre de
Zouzoull et son bourg historique. Il passe
par une région classée de Beauté Naturelle
Exceptionnelle boisée dans sa premiére
partie d'une végetation dense des foréts
de hétres et pour le reste de vastes foréts
de pins. Litinéraire longe les sommets des
montagnes jusque au cours d'eau bleu-vert
de Kapsalia, fournisseur principal du cours
d'eau de Paliomagero, avec lequel il suit en
paralléle un parcours a une distance consi-
dérable. Il donne également la possibilité

Le sommet de
Panoukla

d'une visite jusquau sommet de Panoukla
oll selon la légende, Saint Athanasios dans
le passé a fait arréter la vieille Panoukla
avant qu'elle e(t le temps de descendre vers
Pentalofo. Passées au contréle, les sources
thermales sont classées pas seulement
aproppriges mais d'une trés haute qualité.

A partir des Bania des bassins d'eau natu-
rels se forment qui invitent a se plonger. De
facon alternative le point de départ d'itine-
raire peut étre I'Afhenas de Pentalofos et
pas Pentalofos, lui- méme d'oll il resulte re-
duit considérablement le degré de difficulté
du parcours.
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Des sommets des montagnes aux sources des riviéres'
Pentalofos-Panoukla-Les Foréts de pins-Le Cours d'eau de Kapsalia-Bania-Pentalofos

DEGRE DE DIFFICULTE

ﬁ LA MEILLEURE PERIODE POUR VISITER
- B

De Mars en Novémbre

ALTITUDE MIN

HETLIE min: 1000 métres (Le Ruisseau de Kapsalia).

pini=mecCyrhare bionasy sk max: 1935 métres | Le sommet de Panoukla)

DIFFERENCE D'ALTITUDE

305 meétres

& n SIGNALISATION
Elataki E6

O € CIRCUIT
—_—
Cyclique En Double Sens

PENTE MOYENNE
8%

&

EAU POTAELE
= DISTANCE Pentalofos-Potistra-Sur I'emplacement Pizadi
165 km de Pappou-Le Ruiszeau de Kapsalia-La
Fontaine Lappa

@ DUREE MAXIMALE
dh EVACUATION DU SENTIER
m - La Route Forestigre de Pentalofos-Panoukla-
La Route Mationale, La Route Forestiére de
Dilofo (En Haut }-La Route Mationale, La Route
Forestigre de Dilofo (En Bas) Bania-La Route
Nationale



LES SENTIERS ET LES BOURGS

Dilofo

Dilofo, le vieux Limpochovo, est un autre
village célébre pour ses artisans de pierre,
construit a une altitude de 960 metres sur
la créte boisée de Bourgiani, aux terminai-
sons du sud de Voio, tout prés de Taliaro. Il
est divisé en deux quartiers, le premier est
orientg vers l'est et le second vers |'ouest,
alors que entre eux se situe la place centra-
le et le temple de I'Assomption, une ceuvre
d'art exceptionnel. Bien que Dilofo ne s'est
pas classé comme un bourg traditionnel, du
point de vue architectural c'est le village le
mieux préservé de Voio, caracterisée par sa

pierre typique rougedatre.

En hiver, c'est presque completement aban-
donne. Ouelques habitants quirestent racon-
tent des histoires pour les tas de neige quon
pouvait pas traverser et pour le passage des
ours et les nuits solitaires, dautres pour la
serénité immense, la beauté du lieu et lair
frais de la montagne.

Il est possible que sa population dépasse 400
habitants il y a 100 ans. La plupart d'entre
eux sont venus de l'ancien village de Tseros
aprés ses catastrophes successives puisque
il avait le malheur d'étre situé sur le chemin




des Turgues et des Albanais
vers le sud. D'autres a la re-
cherche dun abri sont ve-
nus d'Epire et des régions
semi-montagneuses de Voio.
Les habitants de Dilofo, per-
sonnes figres qui aiment la
culture et la magonnerie re-
tournent a leur village en ete
pour l'aménager avec zele. Le
vieux village se renait tous les
étés en voyant plus de 100
habitants dans ses rues.

Les chemins de Voiou




LES SENTIERS ET LES BOURGS

Dilofo-Pentalofos

Le sentier, & son début, traverse la partie oc-
cidentale de Dilofo avec ses maisons tradi-
tionnelles et aprés avoir suivi un vieux chemin
pavé & travers une forét de pins, il arive & la
petite église du Prophéte Elia. A partir de ce
point- 1&, le sentier peut accéder sans signa-
lisation a la chapelle de Saint-Mina, un site
particulier ol les deux cours deau se rejoi-
gnent pour former Paliomagero et ensuite a
travers une route forestiére magnifique peut
aboutir soit au pont en pierre de Maeri soit a
Dotsiko suivant un autre itineraire. Litinéraire
principal & partir d'Ailia de Dilofo se poursuit
vers les Rochers.

Monstrueux et le Sommet de Splina, & 1275
métres daltitude, pour se délecter d'une vue

extraordinaire vers Taliaro, Smolika, Grammo
et Voio du Sud & partir du poste dobserva-
toire. Puis, il se croise avec Les Empreintes du
pas de cheval de Saint-Georges, la forét des
chataigniers de Pentalofo, Iéglise en pierre de
Saint-5otira, la zone de loisirs de Zapatista,
la grotte de Pentalofo et son nouveau pont
en pierre, & partir de laquelle on peut visiter
la fontaine Skips. Dans sa derniére partie, il
longe Pentalofo le Haut tout entier et il abou-
tit & la place centrale. Litinéraire pourrait &tre
augmenté de 3,5 km mais il reste également
intéressant, si aprés Splina on s'approche de
Pentalofos suivant la créte de Roumani et si
l'on aboutit au village suivant le sentier euro-
péen E6 qui descend de la région d'Ailia de
Zoupani.




Les chemins de Voiou
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Sentier des paysages en alternance’
Dilofo-Ailias de Dilofo-Des Rochers Monstrueux-Splina-La foret des chataigniers-La Grotte-Le pont de Pentalofo-La Fontaine
Skips-Pentalofos

n LA MEILLEURE PERIODE POUR VISITER E DEGRE DE DIFFICULTE
Orfvril En Movémbre B
ACTIVITE ALTITUDE MIN
Alpinisme-Alpinisme Montagneux (Sauf le E min: 860 métres (Dilafo).
Sommet de Splina) max: 1275 métres (Sommet de Splina)
n SIGNALISATION n DIFFERENCE D'ALTITUDE
Elataki 315 métres
e« € CRCur PENTE MOYENMNE
linéaire,En doukble Sens 8%

EAU POTABLE

m EEJANCE Dilofo, Chapelle de Sainte Sotira. Zapatista.
La Fontaine de Grand Skips, Pentalofos
@ DUREE MAXIMALE E EVACUATION DU SENTIER
3h La Route Forestiére de Dilofo-Le Prophéte

Elia, La Route Forestiére de Dilofo-Tallaros-
La Route Mationale, La Route Forestiére de
Pentalofo-Zapatista



LES SENTIERS ET LES BOURGS

Vithos

Aucun bourg de Voio n'est pas construit sur un lieu
aussi abrupt et aussi montagneux gue Vithos, sur-
nomme autrefois ‘Dolos’ gui se situe a une altitude
de 1025 meétres, presque invisible de tous les cotés.
Il est divisé en deux quartiers isolés entre eux, com-
me c'ils étaient deux villages différents. Vithos le
Bas, juste & un kilometre de distance de Pentalofos,
se situe vraiment au fond d'une ravine escarpée,
cacheé dans la vegétation exubérante de la forét de
chitaigniers de Sioutsi dans laguelle il y a un arbre
séculaire. Au contaire, Vithos le Haut s'accrache aux
rochers gigantesques dont Karaouli est composé.
lls se dressent verticalement atteignant une hau-
teur de deux cents métres, comme s'ils voulaient le
proteéger ou le menacer. Ici, il y a la place centrale,
surnommeae Marmaros.

C'est un vieux village tres étendu, peuplé autrefois
par des macons de pierre, composé actuellement
de 200 maisons, dont la plupart est en pierre.
Dans les annees 40 sa population dépassait 800

Vue par le sentier

habitants. Aujourd’hui 100 persennes essaient de
le garder en vie pendant 'hiver. Les terrasses tout
autour, surnommes pezoules sont caractéristi-
ques, elles étaient construites pour retenir le sol
en place dans l'intention d'y cultiver apras.

Vithos le Bas, était peuplé par quelques familles
avant l'an 1600. La particularité du site a attire
des populations en provenance des vieux villages
detruits, surnammes Paliochoria, comme celui de
Fterl, de Kalogritsa, de Zaltsi, d'Iskiontolo et de
Paliokrimini et enzuite de Kipseli, de Filippaious,
de Souli, de Kerasovo dz |'Epire. Plus tard, pendant
la période de la Seconde Cuerre Mondiale en Juillet
1944, l'unanimité des habitants et leur contribution
dans la lutte nationale contre le conguérant Alle-
mand a méné le commandement allemand 4 la dé-
cision pusillanime de faire broler sans discernement
le village. Le coup final a donné pendant la guerre
civile, car le lieu s'est trouvé parmi les feux fratrici-
des et il a connu des histoires innombrables.




Les chemins de Voiou

Pourtant, la grandeur de la nature gui entoure
Vitho est restée intacte au fil du temps. Ses visi-
teurs sont toujours impressionnés par Karaouli et
ses précipices verticales, par la forét des chatai-
gniers de Loggo qui se situe juste derrigre, par
I'emplacement de Saint-Polycarpe et par sa petite
cascade oll il y a un accés au lac artificiel et sans
doute par le monument naturel de Sioupotista et
celui de 'Eau Tuée, la plus belle peut-&tre image
de Voio. A Vithos |2 Bas ze situent deux foréts de
chataigniers visitables encore, celle de Manouka et
celle de Sioutsi, 4 I'entrée de la derniére on a fait
construire les Bnaria, deux fontaines a eau crystal-
line, construites 'une prés de l'autre, tout en pierre,
deux oeuvres d'art aussi magnifiques que le petit
pont de Vithos. Litinéraire fait partie du grand =en-
tier surnommé Le Voyage de la Riviére Pramoritsa
qui démarre du Monastére de la Sainte Trinite et
aboutit aux ponts en plerre de Morf. Cependant,
il consiste un circuit pedestre a part en passant a
travers et autour de Vithos, un des villages mon-
tagneux les plus impressionnants et les plus repre-
sentatifs de Voio. Il peut également é&tre utilizé a
des fins purement educatives, car il offre la possibi-
lité pour une connaissance avec la nature de Voio,
ses ponts en pierre, ses maisons traditionnelles,  circyit comprend un beau itinéraire cyclique avec
ses terrasses, ses chemins pavés et ses anciennes  das petites différences d'altitude, nombreux postes
fontaines. D'autre part c'est un itinéraire id2al pour  de vue, une visite dans la forét des chataigniers de
la formation des alpinistes inexpérimentés et en  Manuka et la possibilité d'observation des lieux qui
general des personnes qui ne sont pas familiarisés  jouaient autrefois un réle productif important dans
avec les randonnées alpinistes. A part la place  |e secteur domestique ou financier et ils ont été
centrale de Vithos le point de départ du sentier  shandonnés plus tard.

peut &tre soit la fontaine 4 eau 4 deux bouches ou
autrement Bnari en Bas, suivant sa direction de
gauche, soit I'église de Saint-Panteleimona. Le

La forét des chataigniers de Manouka
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Marmaros-Vithos le Haut-La Forét de Chataigniers —La Fontaine Bnari-Petrogefira-Saint Panteleimon-Pezoules-Marmaros

LA MEILLEURE PERIODE POUR VISITER
u Toute I'année, le circult est adapté a tous les
dges, méme aux éléves

ACTIVITE
Randonnée pédestre

= SIGNALISATION
Le Petit Pont

o « CIRCUIT
Cyclique En double Sens

= DISTANCE
3.5km

@ DUREE MAXIMALE
1h 15h

&

DEGRE DE DIFFICULTE
A

ALTITUDE MIN
min:940 métres (Le petit pont de Koukotsili),
max: 1080 métres (Vitho en Haut)

DIFFERENCE D'ALTITUDE
140 meétres

PENTE MOYENNE
7%

EAU POTAELE

Place de Vitho, La Fontaine de Mitraka, La
Fontaine & deux sclnaria, La Fentaine de Bnari
en Haut, 5t. Panteleimonas

EVACUATION DU SENTIER
Route Provinciale de Vithos -Pentalofos



LES SENTIERS ET LES BOURGS

La traversée du Mont Skopo

Le sentier déemarre de ‘Marmaros’, la place
centrale de Vithos et prend l'ascension vers
I'églizse de la Presentation de la Vierge au
temple. Aprés une traversée partielle du vil-
lage de Vithos le Haut, la premiére etape est
sur le site ‘Stavros’ oll il y a des fossiles dis-
perses maritimes et on se delecte également
a une vue magnifique vers le village et Voio du
sud. Lascension se poursuit a travers la forét
mixte d’hétres de son cdté arriére jusque au
sommet impressionnant du mont Skopas, ou
autrement dit Karaouli qui est situé a une al-
titude de 1.195m.

Les pentes abruptes de la montagne forment
un paysage d'une beauté naturelle exception-
nelle de sorte qu'il est compris dans la liste
de recensement des Paysages Exceptionnels,
selon le projet opéré par I'Ecole Folytechnique
Nationale d'Athénes ‘Metsovion. La simi-
litude de Karaouli au rocher sur lequel a eté

construit la célébre Oia de la caldera de 5an-
torini est caractéristique. Aprés le sommet
qui offre une vue panoramique vers toutes les
directions et sur le quel est grave 'Empreinte
du pas de Christ ou celui du Prophéte Elia,
litinéraire en descendant vers l'est entre dans
la forét dense et mystérieuse de chataigniers.
Un peu plus tot, il y a la possibilité de visiter le
second plus grand sommet de la montagne, le
Trigonometriko, situe a seulement 5 méatres
plus bas. Par ici, est visible la grande pente
des rochers, qui est négative dans certains
points. Enfin suivant le chemin pave, le sentier
aboutit sur la place, en passant audessous le
rocheuse anthropomorphique, surnomme Le
Visage. Karaouli ressemble a une microgra-
phie d'un grand massif montagneux, ce qui le
rend idéal pour des itinéraires préparatoires
avant le début des longs circuits dans la ré-
gion de Voio.

La similitude de forme entre le sommet de Karaouli et la caldeira de Santorini

154
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Sentier de géomorhologie particuliégre

Marmaros-Skopos-Le Sornmet de Karaouli-La forét de pins de Loggo-Marmaros

DEGRE DE DIFFICULTE
B

LA MEILLEURE PERIODE POUR VISITER
La Meilleure Période pour visiter: Toute I'année

ALTITUDE MIN
min: 1025 métres (Place de Marmaros),
max: 1195 métres (Karaouli)

ACTIVITE
Randennée pédestre

DIFFERENCE D'ALTITUDE

SIGNALISATION
m 170 métres

Randenneurs pédestres

CIRCUIT

PENTE MOYENME
O 5 Lyclique En double Sens

&

12%
EAL POTABLE
= EI|STANCE Place de Vitho
3km

EVACUATION DU SENTIER

La Route Mationale-Sur I'emplacement

DUREE MAXIMALE
@ 1h30'h

Stawvros



LES SENTIERS ET LES BOURGS

Vithos L'Eau Tué-Ailias

Litinéraire alpiniste démarre de Vithos et
aboutit au Prophéte Elias, suivant le sentier
européen E6 dans sa derniére partie, soit a
travers la créte orientale, en choisissant l'iti-
néraire le plus court soit par les deux échelles
de fer qui se situent sur le coté ouest de la
montagne. Plus bas, il traverse la forét sécu-
laire de chataigniers de Sioupotista et puis
suit la créte de Mavri Rahi ou autrement dit
Mavriacha. La signalisation permet le retour,

s0it par le méme sentier, soit par un itinéraire
plus facile suivant le sentier E6 qui méne au
col de lautoroute et puis & Pentalofo. Les
cascades impressionnantes de I'Eau Tuée
font partie du méme circuit, dans lequel une
ascension difficile, mais beaucoup plus courte
que le circuit cyclique accéde directement de
la Vathra la Basse a celle la Haute et a la
Vathra la Cachée.

Epano Vathra
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Sentier Pour Etudier la Nature-Circuit écologique

Vithos-La Forét de Sioupotista-L'Eau Tuée-Mavri Rahi-Ailias

DEGRE DE DIFFICULTE
B

LA MEILLEURE PERIODE POUR VISITER
Pour aller 2 I'Eau Tué de Novembre en Mai

)

ACTIVITE ALTITUDE MIN
min: 340 métres (Le petit pont de Sioulist).
max: 1810 métres (Le Sommet d'Ailia)

Alpinisme-Cyclisme Montagneux (2 I'Eau Tué et
autour d'Ailia)

DIFFERENCE D'ALTITUDE
870 métres

SIGNALISATION
u Elataki EG, Signalisation de
I'Inspection de Forét

CIRCUIT
C) &5  (aux certains points et en faisant des
combinaisons ) En double Sens

PENTE MOYENNE
10%

Y

EAU POTABLE
DISTANCE
m 145 km Vithos, Potistra de Stavro, Kafkouli de I'Eau
i Tuée, Sur 'emplacement Potistres de I'Eau Tué

DUREE MAXIMALE EVACUATION DU SENTIER
@ 6h30'h m La Route Mationale-Le Chemin de Terre
pour aller & Sioulist. La Route Forestigre en
Bas et celle en Haut de 'Eau Tuée, La Route

Faorestiére d'Ailia et de Vitho



LES SENTIERS ET LES BOURGS

Avgerinos

Avgerinos, surnomme autrefois Konstant-
siko, c’estun des villages les plus célébres de
Voio en maconnerie. |l se situe dans la zone la
plus haute de peuplement montagneusx, a une
altitude de 1.050 métres, visible de loin, dans
un lieu idéal avec des foréts riches de chatai-
gniers et une vue spectaculaire vers la vallée
d'Aliakmona et celle d'Askio. Juste derrigre lui
domine le massif du Prophete Elia. Comme
c'estun grand village avec 250 maisons, il est

Rachi

divisé en quatre quartierss, le Haut, le Bas, le
Katidiko et le Gyftomachala.

Sur son site actuel, a la fin du 17iéme siéecle
il y avait un petit village et une église dédiee
a Saint-Haralambo. Au début du 18igme sig-
cle les habitants des villages voisins détruits,
comme celui de Kalogritsa, de Tserni, de Zalt-
si, de Kontsiko, de Batzi, de Tsativi et de Ka-
lyvia ='y sont refugies. Plus tard, les Valagues
dautres villages lointains s'y sont installes, de




sorte que le bourg se développe rapidement
et devienne un centre économique et culturel
important. En fait, il y a 1750 I'école grecque
fonctionnait ici.

Avant la guerre de 40 la population du village
a probablement atteint 1000 habitants. Leur
occupation principale était 'élevage, I'indus-
trie fromagére dont le fromage le célébre
&talt mpatzios, la sylviculture, le commerce
et biens(r la magonnerie. Les professions des
habitants actuels sont restées les mémes,
mais la population actuelle atteint & peine
150 habitants. Mais en été, la beauté natu-
relle et les vieux souvenirs invitent les origi-
naires dAvgerino & retourner au lieu natal, le
village se rend vif de nouveau et la population
se triple presque.

Aujourd’hui la vieille école fonctionne comme
musée et dans le centre culturel il y a des ex-
positions de viellles photos et de costumes
traditionnels comme le célébre costume de
Voio, la Kontousia ou bien de fustanellas de
couture Macédonienne.

Sur un site central domine I'Eglise de I'As-

Les chemins de Voiou

somption, avec son excellente iconostase et
avec sa collection dobjets ecclésiastiques
rares. Juste en dehors du village il y a les égli-
ses artistiques de la Sainte Paraskevi et de la
Sainte Trinité .




Avgerinos-Vithos-Monastere de Sainte Trinité

Le sentier, aprés 8,5 km de parcours accede a
Vithos a travers une grande variété de foréts
denses et de clairiéres. Le circuit fait partie du
sentier européen EB qui continue vers Argos
Orestiko. Il s'agit d'un viell itinéraire que les
habitants d'Avgerinos suivalent pour rejoindre
le village de Vithos et celui de Pentalofos et
géneralement le reste du mont Pindos. Dans
nombreux endroits, I'ancien chemin pave est
encore préserve.

Le sentier atteint son altitude maximale sur
le sommet conigue de Rahi qui offre une vue
panoramique vers toutes les directions, en-
suite il continue vers un poste idéal d'obser-
vation en direction du lac artificiel, il accede
au Saint-Polycarpos et il se croise & un autre
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Le monastére de 5t. Trinité par le sentier

sentier pittoresque juste a cété du lac, puis
il entre dans la belle forét des chataigniers
de Loggo et enfin a Vithos, a travers la route
provinciale qui vient d'Avgerinos. D'une ma-
niere differente, le sentier, aprés la forét de
chénes, pourrait continuer a travers une ré-
gion boisée vers le pont Vakoufiko, puis vers le
bassin de natation de Papakyrilla, situé dans
la source de la riviere Pramoritsa et aprés 6.8
km de parcours aboutir au Monastére de la
Sainte Trinité. Litinéraire peut se tranformer
en circuit cyclique <'il continue par le sentier
surnomme le Voyage de la riviére Pramoritsa
pour acceder au village d'Avgerinos par l'itiné-
raire d’'en dessus ou vice versa.
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‘Sentier de Vue Particuliére

Itinéraire A. Avgerinos-Rahi-Driodasos-Sur l'emplacement de Vue du Lac Artificiel-La cascade de 5t. Polikarpo-Le lac artificiel -
Vithos Itinéraire B. Avgerinos-Rahi-Driodasos-Le Pont de Vakoufiko-Vathra Papakirila-Monastére de Sainte Trinité

u LA MEILLEURE PERIODE POUR VISITER DEGRE DE DIFFICULTE

d'Octobre-en Juin A
ACTIVITE ALTITUDE MIN
Alpinisme min: 870 métres (StPolykarpo),

max: 1187 métres (Sommet de Rahi)

SIGMALISATION

L = ’ EE. Le petit pent, Signalisation de
I'lnspection Forestiére

DIFFERENCE D'ALTITUDE
317 meétres

PENTE MOYENNE

‘:J «— CIRCUIT
6%

linéaire.Dans la seconde moitie

&

EAU POTABLE
E DISTANCE Avgerinos, Maonastére de St. Trinité, St.
8.5 km Polykarpaos, Vithas

@ DUREE MAXIMALE EVACUATION DU SENTIER
2h 308 Le Chemin de temre de Rahi-Avgerinos, La
E Route Forestigre vers le Lac Artificiel de Vitho,
La Route Previnciale de Vithos-Avgerinos
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Chrisavgi

Le village de Chrisavgi, un des villages de la
magonnerie, parmi les plus célébres de Voio,
entouré de foréts denses et de montagnes,
est caché dans la vallée du cours d'eau de
Paliomagero & une altitude de 830 métres.
A partir d'ici, le massif montagneux sillonng,
entrave la marche du randenneur, car la route
ne continue pas au sud dans les villages de
Grevena. Il est divisé en quatre quartiers et
presgue toutes ses maisons, dont le nom-
bre atteint 180, sont en pierre. Il y a d'autres
oeuvres Impressionnantes en pierre, tels que

. x
e
| S

e
i e

les deux ponts en arc, les quatre iconostases
du celebre maitre Vragga, les deux vieilles
églises, I'école et le moulin restauré a eau
avec son petit barrage.

En 1940 a son apogee la population de Chri-
savgl a atteint 347 habitants. Aujourd’hui, ses
habitants ne sont que 40. Mais en général, il
sagit dun village vivant, surtout en éte.

Il est difficile de préciser la date exacte de sa
fondation. Le bourg, surnomme Moirali a été
recensé en 1534 dans le Code du Monastére
de Zavorda. Ses premiers habitants se sont

ST

b _,-,_1:;-'1
=

= e
f’gﬁ_‘;




installés initiallement sur l'emplacement Selio.
[y avait dautres bourgs disperses autour du
village qui ont eté détruits par les raids des
Turgues et des Albanais. Des reliques des ces
villages sont préservés jusquaujourdhui dans
des divers endroits, comme celui d’Argali, ol il
y avait des maisons construites dans les en-
trailles de la montagne, peuplées dans les an-
nées du jung ottoman. A cette époque difficile,
quelques habitants de Moirali ont assassine le
local bey, afin de I'empécher de passer la pre-
migre nuit du mariage avec une jeune fille vier-
ge, une jeune marige du village. En represalilles,

Les chemins de Voiou

les Turcs ont pratiqguement saccagé tous les
territoires et les biens du village et grace a l'ar-
gent qu'ils ont recuelll, ils ont fait construire a
Kostantinople, la mosquée surnommee  Moi-
rali.

Auvjourd’hui, e village Chrisavgi qui bien ame-
nagé est compris parmi les plus beaux de Voio.
Son point de répere est son parc qui a eté ré-
cemment amenage avec le pont et la chute
d'eau du barrage du moulin & eau. La porte en
pierre a I'entrée du cimetiére portant la phrase
Ville Eternelle du Futur est une oeuvre d'art ex-
cellente, gravee par Vraggas, le maitre.




Le cours d" eau Petsaniotiko

Avgerinos-Morfi-Chrisavgi

Le circuit tout au long de l'eau et & travers
les ponts en pierre est magnifique, comme
il est dailleurs litinéraire jumeau corres-
pondant surnommeé Le Voyage de la Riviére
Pramoritsa. Ces deux circuits tres longs se
croisent a Morfi. Au dessous du village de la
Trinité il y a la petite gorge Petsaniotiko et un
chéne séculaire impressionant juste avant le
village de Chrisavgi. Le circuit suivant un par-
cours descendant dans sa plus grande partie,
traverse des vallées que les cours deau et
les rivigres forment en créant des paysages
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fascinants. Au départ , il suit le cours d'eau
descendant de Lasporrema, puis il franchit
le torrent Petsaniotiko pour rejoindre deux
fois la riviére Pramoritsa et traverser le cours
deau de Tsouka avant de faire la traversée
de Paliomagero. A partir du parc de Chrisavgi
le circuit augmente de 1,5 km et de 20 mi-
nutes si l'on choisit l'accés au village par son
l'entrée orientale et par le chemin régulier de
randonnée pédestre qui méne au petit pont
de l'emplacement Giofyria.
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Avgerinos-Morfi-Chrisavgi
‘Sentier & travers les Ponts en Pierre’, Avgerinos-La Gorge de la Trinité-Petrogefyro-Morfi- Skala Morfis-Le pont de Tsouka-
Une chéne séculaire -Les ponts de Chrisavgi-Le village de Chrisavgi

DEGRE DE DIFFICULTE

u LA MEILLEURE PERIODE POUR VISITER
A

d'Octobre en Juin

Alpinisme (La Traversée) —Cyclisme
Montagneux

min: 680 métres (Le Pont en Piemre),
max: 1040 métres (Avgerines])

SIGMNALISATION
Le Petit Pont, Itinéraire: Linéaire,
En double Sens

DIFFERENCE D'ALTITUDE
360 métres

ACTIVITE u ALTITUDE MIN

PENTE MOYENNE
5%

P (_—) CIRCUIT
linéaire Dans la seconde moitié

&

EAU POTABLE

Avgerinos, Abreuveir d'Avgerina, Morfl. La
fontaine de Morfi, Le parc de Chrisavgi,
Zoodechos Pigi, Chrisavgi

DISTANCE
22 km

DUREE MAXIMALE
7h

EVACUATION DU SENTIER

Evacuation du Sentier: La Route Forestiére d'Avgerine, La Route Ferestigre de Lasperema-Trinité-La Route
Rurale Inferiere, Morfi. La Route Nationale, La Route Rurale Supérieure de Morfi, Maorfi, La Route Forestigre de
Dilofe-La Route Mationale, La Route Rurale de Chrisavgi
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Morhfi

., l'ancienne Mirasani, est construit a
une altitude de 840 meétres sur une colline

s qui atteignent jusqu
ena. Au passé, c'était le carrefour des
endantes qui venaient des villages
Kastanochoria et de Gramm et
son actuel pour les sentiers
ersée qui démarrent de
Pentalofo et Avgerino




[l est divisé en quatre quartiers, mais en hiver
il y a seulement 20 personnes. La tranquillité
du paysage et son accés facile aide a I'e
pansion de sa population en été ol on peut
rencontrer hab s environ. Le bourg
> au début ¢
en provenance de I'Epire
regions de Kosmas Aitolos, cest ici qu'il
et qu'il a conseillé ses disciples

; nt la guerre de :
ge 3tt-=|0r11|t :;SU hr

cupation au cours (

» et de «nettoyage», organisés
par les troupe L'klleman-jesa en Juillet de
1944, Un v

Le vieux café

Les chemins de Voiou




LES SENTIERS ET LES BOURGS

Sainte Sotira

Juste audessus de la riviere Pramoritsa et au
dessus la vieille route nationale de Kozani -
loannina, sur la pente d'une petite colline se
cache Sainte Sotira, l'ancienne Svoliani a
une altitude de S00 métres. Derriére les ar-
bres touffues s'étend un endroit secret com-
pose des maisons en plerre a deux étages,
des ruelles et de habitants rares mais cha-
leureux. Comme dans la plupart des villages
de la région, de méme dans la St. Sotira la
pittoresque la végetation éxuberante aug-
mente constamment en couvrant des terras-
ses et des sentiers méme des batiments et
en faisant agrandir les foréts et en faisant
multiplier la vie sauvage pour se dominer en-
fin dans les endroits ol il y avait autrefois une
présence humaine.

Au passe, des populations originaires des ré-
gions plus basses et les habitants du village

de Tseros s'y sont refugiés. La Skala de Svo-
liani, l'ancien chemin pavé en pierre, sinueux
qui reliait Sainte Sotira a Pentalofos a sans
doute autant des histoires a nous raconter
sur la persécution des chrétiens, sur les dé-
placements des macgons et sur les voyages
lointains des transporteurs a chevaux d'autre-
fois, surnommes Kyratzides et d'autres plus
récentes par rapport le passage des troupes
grecques dans les annéges 40, Aujourd’hui, le
village reste encore vivant, il résiste et sanime
a toute occasion, en nous faisant rappeler le
bon vieux temps, quand sa population dépas-
sait 300 habitants. Il dispose de deux eglises
magnifiques, la centrale qui est dédiee au
Saint Constantin et a la Sainte Heléne et [e
temple du Cimetiere de Metamaorphosis qui se
situe & l'entrée du village
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2 COmMme une tra-
JErSE sionnante mais
le nombre des ires Iui
permet de se erenrandonnees pédestres
plus petites comme celle de Vithos- Au Mo-
nastére de la St. Trinité, celle de Pentalofos
-Au pont de Deri, celle de la Route Natio-
nale - Au pont de Deri, celle de Pentalofos
- A la 5t. Sotira, celle de la 5t. Sotira -Au
Pont de Svoliani, celle de la Sainte-Sotira-
A Morfi, celle de Morfi- Au Pont de Tsoukas
et celle de Morfi- A Petrogefiro. Néanmoins
le vayage dans la riviére ne s

prenant l'ascension la signalisatio

' 'a sa source. La Vathra de P y

g endroit, tout
au long de la route goudronée qui conduit a
Avge de méme les chutes d'eau de Ga-

VEISES [T

flux des 2re menant par les

hautes montagnes vers allées de Vo
mais il peut également se faire en se
verse. '
it la célebre

Scalade! e de pierre et
sinueuse qui grimpe habilement sur la pente
de la montagne. C s cet endroit qui se

itue le V I'immense saillie d'un
rocher qui resse une téte humaine. Cet
itinéraire-ci met en évidence toute I'histoire
de Voio qui se trouve cachée tout au long du
circuit.
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Le voyage de la riviére Pramoritsa
La Traversée des Ponts de Pierres et des Sentiers Pavés LeMonastére de la Sainte Trinité, St Polykarpos, Vithos. Petrogefyra
de Vitho-Pentalofos-Le Pont de Deri-5t. Sotira-Le Pont de Svoliani-Morfi-Petrogefyra

LA MEILLEURE PERIODE POUR VISITER
d'Octobre-en Juin, Les itinéraires vers les ponts
sont adaptés a tous les ges. méme aux écoles

ACTIVITE

Alpinisme-Cyclisme Montagneux

SIGMALISATION
’ Le Petit Pont, Signalisation de
lnspéction Forestiére

(:) CIBCUIT
linéaire, En double Sens

DISTANCE
28,5 km

DUREE MAXIMALE
9h30'h

EVACUATION DU SENTIER
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DEGRE DE DIFFICULTE
B

ALTITUDE MIN
min: 680 métres (Petrogefyro).
max: 1080 métres (Vitho en Haut)

DIFFERENCE D'ALTITUDE
400 métres

PENTE MOYENNE
5%

EAU POTABLE

Monastére de la Sainte Trinité, 5t. Polykarpos,
La Fontaine Agicneri de Vithe, La Place

de Vithos, La Fontaine Mitraka de Vithos.

Les Fontaines Bnarla de Vithos, St Achille,
Pentalofos le Bas. La Fontaine Skips, La
Chapelle de la St Barbara, St. Sotira, Morfi, La
Fontaine de Morf

Evacuation du sentier: La Route Provinciale de Vitho-

Avgerino-La Route Forestigre en direction du lac artificiel de

Vithos, La Route Provinciale de Vithos-Avgerines, Vithos, La Route Provinciale de Vithos-Pentalofos, Pentalofos,
La Route Mationale. La Route Forestiére de la vieille route en direction de Pentalofo-Argaleioi. La vieille route
en direction de Pentalofos. La Route Mationale, 5t Satira, La Route Nationale, Marh, La Route Rurale d'en
Haut de Morf, La Route Nationale, La Route Rurale d'en Bas de Morfi, La Route Forestigre de Lasporema-
Triada



LES SENTIERS ET LES BOURGS

Trinité

Le bourg de la Trinite, I'ancienne Petsiani, se
situe & une altitude de 840 métres sur une
pente de la vallée magnifique qui est formée
par la riviére Pramoritsa et par le cours d'eau
qui descend dAvgerinos, surnommeé Laspor-
rema ou Batziotikos Lakkos. Juste au-dessus
les rives du cours d'eau de tous les deux cotés
deviennet abruptes de sorte quelles forment
une petite gorge. En face du village, se situe le
village de Morfi et celui d' Avgerinos, mais sans
accés routier direct. Cest un site isolé que la
vallee profonde et la végétation dense le rend
inaccessible et a peine distinct.

Le petitvillage de la Trinité avec ses belles mai-
sons de pierre est divisé en deux quartiers. Le
premier a comme point de repére I'école et le

second la place, oll se situe I'église centrale. Le
village est presque abandonné. Il n'existe que
quatre habitants permanents qui vivent tout
au long de l'année. Lélevage et l'agriculture
étaient leurs occupations principales jusqu’a
ce que la vague d’émigration ait demarre pour
emporter la plupart d'ente eux dans des pays
de I'étranger. Selon le recensement de 1905,
120 Crecs valaquephones habitaient dans le
bourg. Selon des témoignages, huit personnes
sont venues dans cet endroit en 1846 et ils
ont acheté les territoires des Turcs. Le nom
du village emprunte surement son nom au fait
qu'il a été construit en trois phases séparées
et il ma aucune relation avec le monastére ho-
monyme.
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Trinité-Petrogefyro-Pramoritsa

Le circuit qui méne vers le pont surnomme Pe-
trogefyro, les rives de la riviere Pramoritsa et
vers le Lasporema ou Batziotiko Lakkos, un
beau cous d'eau qui présente un remarguable
flux constant tout au long de l'année, démar-
re de la petite place de la Trinité. Litinéraire
suit une route de descente forestiére, bordée
de chénes qui se transforme en sentier les
derniers 150 métres avant le pont. Dans cet
endroit, il rejoint le grand sentier surnommeé
Le Voyage de la Riviére Pramoritsa, qui vient
de Morfi. Trois cents métres environ, avant le
pont et du cété droit ol il y a quelgues ro-
ches saillants il y a la possibilité d'une vue
magnifique en direction du pont et de la val-
|ée verte formee par la riviére Pramoritsa. A

quelques métres plus loin, Pramoritsa dont
les rives deviennent plus douces et faciles
dacces longe d'une facon impressionnante le
cours d'eau. Dans cette région, la riviére fait
un grand virage et il commencant & devenir
de plus en plus large alors que son courant de
decsente devient extrémement tranquille. Un
peu plus loin, aprés le terme de la route fo-
restiére qui méne au pont il y a le point de sa
jonction avec le cours d'eau de Lasporrema
dans un site qui est particuliérement riche en
eaux. Dailleurs, ici on peut changer de route
et continuer par 'itinéraire de montée jusqu'a
Morfi, suivant la vieille route, la célébre paza-
rostrata dont I'ancien chemin pavé est encore
préserve.
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é-Petrogefyro-Pramoritsa

Trinité-Poste de Vue-Lasporrema-Petrogefyro- La Riviére Pramoritsa La Meilleure Période pour visiter: de Novembre-en
Juin, L itinéraire vers le pont est adapté & tous les &ges, méme aux écoles

LA MEILLEURE PERIODE POUR VISITER DEGRE DE DIFFICULTE

Randonnée Pédestre A
ACTIVITE ALTITUDE MIN
Alpinisme min: 680 métres (Petrogefyro)..

max: 860 métres (Place de Trinité)

SIGNALISATION

= Gefyraki

o = CIRCUIT
linéaire En double Sens

DIFFERENCE D'ALTITUDE
T80 métres

PENTE MOYENNE
6%

N

EAU POTABLE

= DISTANCE Place de la Trinité
3 km

DUREE MAXIMALE
1h

EVACUATION DU SENTIER
La Route Forestiére Trinité- Laspomrema



LES SENTIERS ET LES BOURGS

La Nouvelle Kotyli

C'était quelgue part aprés la guerre civile,
quand les habitants de la Vieille Kotyli, sur-
nommee autrefois Koteltsi ont pris la déci-
sion difficile de quitter leur village. Situé iso-
| sur un emplacement sauvage, il avait subi
plusieurs dégats et autant plus des morts
aprés les guerres, de sorte qu'il ne pouvait
plus offrir & ses habitants les conditions né-
cessaires pour survivre dans la nouvelle ére
qui allait commencer. Certains sont allés a
I'eétranger, d'autres ont préféré rester a Kas-
toria et beaucoup d'entre eux ont décidé de

fonder la nouvelle Kotyli sur le coté opposé
de la montagne.

Le nouveau village qui a été reconnu bourg
en 1951, a &té construit dans le mont Veio
du nord-est, juste en face d'Ontria, situé
plus prés de Nestorio que le vieux, a coté
de lautoroute qui relie Kastoria a loan-
nina. C'est une des régions de peuplement
les plus élevées de la Gréce, située a une
altitude incroyable de 1400 meétres. Ses
maisons disposant des toits a forte pente
sont couverts des plagues de tdle afin que




la neige infinie de I'hiver y glisse plus faci-

lement. Aujourd’hui il est a remarguer une
tendance de retour de ses habitants et de
ansformation du village en une des des
tinations montagneus s plus populaires
ns la Macédoine d'ouest. Les habitants de
par an retournent au vieux vil-
lage pour participer a la célébration du jour
du Saint Georges, situé & & des mal
délabrées de leurs familles.
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La Traversée de Voio

Il s'agit d'un des circuits les plus grands et
les plus impressionnants de la Gréce, en sui-
vant dans son ensemble l'itinéraire principal
du Sentier Européen EG. Il suit la ligne prin-
cipale de Voio en longeant presque entiéres
ses hautes crétes et en passant par ses trois
sommets, les plus hauts. Il est important de
quitter sur quelques métres l'itinéraire prin-
cipal pour faire un arrét au sommet Petritsi
en raison de sa morphologie étonnante,.
Litinéraire est agréable, & travers une vé-
gétation exubérante, des paysages variés
et des vues panoramiques vers les monta-
gnes immenses du Pindos du nord. Litiné-
raire se réduit considérablement par rapport
4 sa durée et a son degré de difficulté si
l'on contourne alternativement I'Ailia abrupt
et Skales, mais I'ascension vers Prophéte
Elie consiste une expérience exceptionnelle.
Litinéraire peut également démarrer de la
MNouvelle Kotyli ou par le plateau de Palio-
krimini, en direction, soit vers Kotyli (17 km)
zoit vers Pentalofos (21,5 km). La route fo-
restiére y atteint, de méme d'autres sentiers
en provenance de Polykastano. En cas de
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départ du coté de Paliokrimini, I'itinéraire
est clairement plus facile sans la nécessite
d'hébergement. A partir de ce point, passant
par le sommet de Tsouka et par le grand
précipice de Paliokrimini il aboutit toujours
a Kipseli, & travers des sentiers qui ne sont
pas balisés. Une équipe dalpinisme expéri-
mentés pour éviter le hébergement pour la
nuit pourrait accomplir la traversée de Voio
en choisissant comme point de départ le col
surnomme Afhena, situé dans la vieille route
nationale mais de cette maniére ils seraient
obligés de quitter la partie initiale du sen-
tier aussi impressionnant, dont le point de
départ est la place centrale de Pentalofos
et le terme ce méme col, bien quelle peut
servir de stade préparatoire pour I'ascension
difficile qui s'en suit. Dans la dernigre partie
de l'itinéraire, sur le col de la route nationale
et juste au dessus de la Nouvelle Kotyli il y
a la possibilité de quitter le sentier E6 et de
continuer tout droit dans la route forestiére
en longeant les crétes de Voio pour acceder
aux précipices de Charos et & Pyrgos de Ko-
tyli.



La Traversée de Voio
La Place de Pentalofo-Pigadi Pappou-Panoukla-Ailias-Rembola-Petritsi-Paliokrimini-Pigi-Goupata-La Nouvelle Kotyli La Meilleure

Période pour visiter: d'Avril-en Novembre/ Lhébergement est nécessaire
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LA MEILLEURE PERIODE POUR VISITER
d'Avril-en Novembre/ Lhébergement est
nécessaire

ACTIVITE

Alpinisme-Cyclisme Montagneux (Sauf le
Sommet d'Allia a travers Skala)
SIGNALISATION

‘ n EE, Signalisation de I'lnspéction
Forestigre, Elataki

_(_—’ ITINERAIRE

Linéaire En double Sens
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325 km

DUREE MAXIMALE
11h
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DEGRE DE DIFFICULTE
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ALTITUDE MIN
min: métres ( Place de Pentalofos),
max: 1812 métres (Paliokrimini)

757 métres

PEMTE MOYENNE
5%

EAU POTABLE

Place de la Trinité Pentalofos, Abreuvair de
Pentalofo, Emplacement Pappou Pigadi, Mirikita
(Site de camping en déhors de l'itinéraire,
Paliokrimini (site de camping) Sur La Route
Forestiére au dessous et & droite du plateau. La
MNouvelle Kotyli

Evacuation du Sentier: LaRoute Forestiére de Pentalofo-Pancukla-La Route Mationale, La Route Forestiére
d'Ailia-de Nirikita-de Vitho-La Route Forestigre de Palickrimini-Polykastano, La Route Forestiére des Sommets
de Voio-Zone, La Route Forestiére des Sommets de Veio, La Nouvelle Kotyli, La Route Nationale de Kastoria-

loannina



LES SENTIERS ET LES BOURGS

Skalochori

Au premier coup deell, la région de Neapoli
ne révéle pas ses beautés et ses secrets. Des
vallées profondes, des foréts exubérantes et
des rivigres impétueuses I'encercle. Dans cet
endroit , le village isolé de Skalochori est né
juste avant le 18iéme siecle Il est construit
sur le versant oriental d'Ontria & une altitude
de 890 métres, entre des champs fertiles, des
paysages verts et des fossiles rares. A partir
d'ici commence l'immense forét de chénes qui
couvre une grande partie de la région semi-
montagneuse de VYoio et qui est apercue par la
route juste avant le village.

Le bourg est traversé par la route départemen-
tale qui relie Neapoli a Argos Orestiko auguel il
se situe & une distance plus petite. Au dessous
de la route se trouve cachée sa place centrale,
rénovée avec quelques batiments de pierres
encore préservés. Léglise centrale, construite
en 1843, est un oeuvre des macons de Zoupa-
ni. 5a population d'hiver atteint 50 personnes,
bien qu' ils se sont recensés 200 environ.
Skalochori a connu des années de prosperité,
fondant une fraternité méme a Costantinople.
II'a joué un réle important dans la Seconde
Guerre Mondiale et dans la Guerre Civile. Il fut
deux fois brulé par les troupes Allerandes en
Aot de 1943 et en Juillet de 1944

Pour la reconstruction de ses maisons on a uti-
lisé des matériaux de construction, transporteés
par les ruines du village voisin, Palaiochori qui
fut son premier noyau d’habitat. En1902, sa
population a augmente par des emigrés ori-
ginaires du village voisin, nommée Bratmiri qui
ont survécu aux troupes Bulgares surnommes
komitatzides






Skalochori- Le parc géologique

Le circuit du Parc Géologique dont l'accés
est facile comprend une visite ariginale tout
autour du cours deau surnommé Arkoudia,
dans un environnement particuliérement
agréable et riche d'une végétation exube-
rante, aux pentes douces. 5a longueur y
compris le retour au point de départ atteint
2,5 km et la durée maximale pour faire une
visite atteint 50" Tout au long du sentier, il
y a 10 Etapes— Arréts oll un voyage & tra-
vers ['histoire géologique de la Gréce du Nord
dévoile la région particuliére de Voio pendant
la periode qui faisait partie du fond de l'an-
cienne mer de Tethys jusqu'a la prise de sa
forme actuelle. Parmi un ensemble de forma-
tions géologiques découvertes tout au long
d'Ontria douest et composées de fruits de
mer et de troncs d'arbres qui tirent leurs ori-
gines dans cette longue période géologique
un grand nombre sexpose dans le Parc. En
plus, & chaque étape il y a une description des
espéces les plus représentatives de la flore,
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de la faune et des champignons encore fré-
quentes et répandues aujourd’hui dans la ré-
gion de Voio et dans celle du Pindos du nord.
De I'eau potable il y a au centre du Parc & la
4iéme et a la 6ieme étape. Dans sa derniére
partie, l'itinéraire traverse une forét de ché-
nes verdoyante, dont une belle surface plate,
d'ure longueur de 500 métres, est tout boi-
sée de cyclamens . Servant d'espace naturel
d'expo, c'est idéal pour des activités liges a
I'éducation a l'environnement et aux recher-
ches au champs complétant de cette facon
le Musée voisin de Nostimo qui est de carac-
tére paléontologique. A part la route, l'accés
au Géoparc se fait par un sentier d'une du-
rée de 50 minutes qui demarre du bourg de
Skalochori en traversant des foréts denses
de chénes et une vallée magnifique. Litiné-
raire passe par des endroits qui sont riches
en fossiles dispersés, en fleurs sauvages et
en champignons.
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Skalochori- Le parc géologique -Skalochori

Sentier Consacré & I'Etude de la nature (La forét fossile) La Meilleure Période pour visiter: Toute lannée. visitable méme
par des écoles

LA MEILLEURE PERIODE POUR VISITER DEGRE DE DIFFICULTE

Toute I'année, visitable méme par des écoles A

ACTIVITE ALTITUDE MIN

Randonnée Pédsestre min: 720 métres (Yieme Station du Parc
Geologigque),

max: 890 meétres (Skalochari)
SIGMNALISATION
m Des randenneurs pédestres DIFFERENCE D'ALTITUDE

720 métrez

ITINERAIRE

‘:) (:) Linéaire, Dans le parc géclogique En double PENTE MOYEMNME

&

Sens, En Dehors du parc géologigue 30,
a DISTANCE EAU POTABLE
8.5 km Skalocheri, Le Parc Géclogigue

EVACUATION DU SENTIER
La Route Rurale du Parc Géologique-La Vallée
de Skalocheri-L Entrée au Parc Géologique

@ DUREE MAXIMALE
Zh
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LE MONT AKIO

Un géant au coeur de
la Macédoine
d’Ouest

e mont Askio, ou Siniatsike se situe sur le
versant est de Veio. Cest bizarrement denude,
C'est peut- tre pour cette raison qu'il a pris le
nom d'Askio. Cependant, il posséde des parties
isolées particulierement boisées qui servent
d’habitat typique aux curs bruns qui y vivent.
Il'y a un grand contraste entre les zones de-
nudeées et boisées. Dans les premiéres la ve-
gétation dense est totalement absente, et en
cas des endroits boisés les foréts sont trés
denses et abruptes. Ce phénomene est dl aux
fossiles de la région et au surpaturage que les
nombreux et trés gros troupeaux du passe ont
cause dans la région. La longueur de la man-
tagne atteint 40 km, démarrant dans le sud de
la ville de Kastoria et aboutissant en dehaors de
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Kozani. Sa direction est du nord-ouest au sud-
est, formant un prolongement naturel du mont
Vitsi et celui de Varnounta. Il se situe au centre
de la Macédoine douest et pour cette raison
par ses sommets méme les plus bas, il nous
offre une vue impressionnante. Son relief par-
ticuligrement intense, en combinaison de son
volume et de son hauteur lui font une des mon-
tagnes les plus imposantes de la Gréce.




Les chemins de Voiou

Le Mont Siniatsiko

Siniatsiko, dont la plus grande partie sest
classée Natura 2000 est situé a une altitude
de 2111 métres, représentant la partie la
plus centrale et la plus haute. Son massif et
son sommet sont vraiment imposants. Il y a
une série de sommets qui dépassent 2.000
métres daltitude, le plus haut est sans doute
celui du Sud, alors qu'en bas, ils ont tous la
méme hauteur. Quand Siniatsiko est en-
neige, il devient particuliérement imposant.
Parmi dautres grands sommets sont celui
de Skakes & 1.824m d'altitude, de Pyrgos a
1.517m. daltitude, de Makrygianni & 1.542m
daltitude, de Magoula 4 1.621m daltitude et
de Skarpa 4 1.624m d'altitude. Dans sa partie
nord qui est verdoyante boisée des foréts de
hétres, se situe le refuge de I'Association d’Al-
pinisme et de Ski de la ville de Ptolemnaida et
de I'Association d'Alpinisme d'Eordaia. Le cal-
caire a formé des grottes impressionnantes,
encore inexplorées dans la région d'Eratira.
Un paysage extraordinaire se révéle a partir
du plateau alpiniste & 1900 métres d'altitude,
dessiné par la montagne de son versant est,
sous le sommet, oll il y a un petit bassin.

Siniatsiko

Sintatsiko du cfté
ouest




LE MONT AKIO

Velia

Le prolongement sud du mont Siniatsiko vers
la direction de Siatista fait le mont de Velia.
Ici, il n'y a pas de végétation dense. La mon-
tagne est délimitée entre Siatista et Galatini
et son sommet le plus élevé atteint 1.763 mé-
tres. D'autres sommets importants sont celui
de Pyrgos a 1.688m daltitude ressemblée a
une forme impressionnante de cone et celu
de Trani Rachi & 1.505m daltitude. Le lieu
oll le mont de Velia rejoint le mont de Vou-
rinos est le seul passage plat entre la Macé-
doine et I'Epire, épreuve de son importance
les batailles historiques qui y ont eu lieu, tant
pendant I'antiquité que pendant les guerres
recentes. Dans cet emplacement, il y a une
grotte trés grande, visible de la route natio-
nale.




Mouriki

Le prolongement Nord de Siniatsiko forme
le mont Mouriki. Du point de vue géologique
les deux montagnes sont différentes par la
composition de leurs minéraux et leur forma-
tion Mouriki peut &tre caracterisée comme
une spéciale montagne, car c'est purement
schisteux et elle a des aspects similaires avec
le mont Vitsi qui se situe plus au nord. Ici, le
paysage change radicalement. Le mont a
des versants plus réguliers, tout verdoyants,
la cHté d'est est envahie par des foréts de
hétres et de chénes. |l rejoint Siniatsike dans

Mouritki par
Siniatsiko

Les chemins de Voiou

la région de Vlasti, en formant le plateau ho-
monyme. Le plus haut sommet atteint 1.703
métres, tandis que ses sommets les plus bas
sont - Petra Markou & 1.655m. daltitude,
Akonia a 1.468m daltitude, Kastro Zota a
1.413m daltitude et Gkoufa a 1.285m dal-
titude. Les eaux qui jaillissent des sources
naturelles entre les mousses et les rochers
forment des réserves d'eau naturelles, tandis
que de petites cascades taillent les pierres en
leur donnant des formes que seule la nature
peut créer.




DES PONTS DE PIERRES

Le pont de Pelekanos

Le village de Pelekanos réputé pour ses
tailleurs de pierres qui lui ont prété son nom
ne pourrait que posséder dans son territoire
un pont de pierres. Comme le torrent d'Aliak-
mona sous le nom Tou Fasouli i Gourna
empéchait le petit vallon de Pelekanos, la
Communauté de Pelikanos en 1935 a assigné
le pont au technicien Niko Karamali, afin de
faciliter aux villageois la traversée du torrent.
Le pont a été construit & 2 km du village, sui-
vant un chemin de terre qui démarre de la

place et descend vers le sud.

Le pont ne possédant quun arc, il est dune
longueur de 18,5 métres, dune largeur de
31, et dune hauteur de 4.4, et l'ouverture de
sa volite atteint 7.5 métres. |l est revétu d'un
pavé de pierres alors que des stalactites dus
au mortier de chaux ont été formées sur la
surface inférieure de l'arc. C'est le pont le plus
récent de ce type en Macédoine occidentale
et le vieux pont unique, qui survit aujourd hui
dans Voio I'Est, situé aux pieds du mont Askio.
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Les ruines du pont de Pacha

Quelques kilométres aprés le carrefour de
Bara, suivant la vieille route nationale en di-
rection de Siatista vers Crevena, juste avant
le village de Kokkinia et sur notre gauche un
chemin de terre facile d'accés s'ouvre qui
méne aux ruines d'un grand pont, situé a
cdté dun rocher dressant son ombre sur la
rive droite de la riviére Aliakmonas, dans un
paysage qui garde méme aujourd hui la splen-
deur du passé. C'est dans cet endroit qu'on a
fait construire le pont de pierres le plus long
et le plus majestueux de la Macédoine pour
franchir les deux rives de la riviére Aliakmo-
nas, le plus long fleuve de la Gréce. C'était
une ceuvre merveilleuse d'architecture tradi-
tionnelle et le seul pont de pierres construit
sur le tronc principal de la riviere.

Le pont dune longueur de 100 métres et
d’une hauteur de 15 métres a été construit en
1806 grace aux donations d'un pacha turc, qui
a voulu de cette facon prouver sa gratitude
envers Dieu, qui avait fait sauver une de ses
femmes qui était tombée dans I'=au profonde
de lariviére. Le pont a éte explosé par l'armée
britannique le 14 Avril 1941, afin de faire
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entraver aux troupes Allemandes le passage
sur la rive opposée. Finalement, larmeée
allerande sur le point ol la riviére s'apaise, a
trouvé un autre passage de traversée, mais le
pont a disparu pour toujours. Poukeville en fait
une citation dans son livre intitulé "Un Voyage
dans la Macédoine d'ouest. |l rapporte qu'il
&tait composé de cing arches, chacune d'une
ouverture différente. Les vieillards parlaient
de sa cloche située sous son grand arc en
racontant que le passage du pont &tait
tellement dangereux en raison de sa grande
taille que méme les jeunes mariées étaient
obligées de descendre de leur cheval




LES MONASTERES VISITABLES D'ASKIO

Le Monastére de I’Assomption

de Mikrokastro

Le Monastére de la Vierge de Mikrokastro est
le plus grand dans la région de Voio et cest le
centre de l'activité intellectuelle et sociale de
I'Evéché de Sissani et de Siatista. Son départ
historique remonte au début du 19iéme sié-
cle. Au début, il fonctionnait comme un tem-
ple de pélerinage, mais plus tard, avec I'ajout
de quelques batiments supplémentaires, il
sest transformé en monastére. Pendant les
années de I'Occupation Ottomane, il payait
les professeurs des villages environnants et il
servait de refuge aux persécutés, aux pauvres
et aux malheuraux.

Léglise centrale du monastére est pleine de
fresques de l'art Byzantin. Mais son trésor le
plus précieux est I'icéne de la Vierge d'Eleou-
sis datant du 15iéme siécle, une chef d'ceuvre
d'Efestios

Le monastére s'est transformé en couvent en
1993. La nouvelle fraternité composée de 20
religizuses suit une vie commune bien organi-
sée. Elle contribue & la renaissance spirituel-
le de la région. Le monastére est vraiment
bondé, le jour de sa célébration. C'est ce jour
que la coutume particuliére des Cavaliers de
Siatista revit..




Le Monastére de St.
Athanase d’Eratyra

Le monastére se situe & 2 km au-dessus
d’Eratyra aux pieds du Siniatsiko & une
altitude de 900 métres. Il a été construit
avant 1600, mais la période de sa grande
apogée a commence aprés 1600. De temps
en temps, il a subi des dégats a cause de
plusieurs incendies et des raids. Il a été
reconstruit juste aprés la grande catastrophe
de 1794 La célébre Koulia a été également
construite & cette époque-ci, il sagit dun
édifice particulier possédant des murs solides
et des meurtrigres qui servait de refuge aux
habitants.

Le temple posséde une iconostace sculptée
en bois qui s'étend dans toute sa largeur
et dans toute son hauteur. Il disposait
également d'une grande bibliothéque, trés
riche en manuscrits, dont certains se trouvent
maintenant dans la Bibliothéque Nationale.




LES MONASTERES VISITABLES D'ASKIO

Le Monastere de
la Transfiguration
du Sauveur de
Dryovouno

Le prospére monastére masculin, se situe a
quelques kilomeétres de Dryovouno, sur un
emplacement isolé. Sa fondation remonte en
1592, mais la peinture de ses fresques a été
accomplie en 1652. Le temple a &té peint par
le peintre Nicolao de Linotopi mais son attelle
en particulier a été faite par Argyri Krimnioti.
5t. Kosmas Aitolos y est arrivé pour précher
et soigner les moines malades & cause d'une
epidémie. Aprés avoir benie I'eau de la source
voising, Il en a donné boire aux moines pour
qu'ils se guérissent. Que sa volonte soit faite
et que I'=au soit bénie on a fait construire dans
le méme endroit la chapelle de Saint Kosmas.

En période de guerre, le monastére offrait
ses services nombreux a la population locale.
Il servait de dépbt de munitions et de point
de départ d'activité aux divers capitaines. Ici,
Dimitrios, le frére de Riga Feraio, les capitai-
nes Vardas et Pavlos Melas se sont refugiés.
Il a eté briileé en 1943, ses archives historiques
aussi par les ltaliens. Sa reconstitution a été
commencée en 19596 sous l'abbesse principale
de I'Archimandrite Pére Stefano Rino et par le
travall personnel de ses moines et de ses pé-
lerins. La cour en faisant naitre un sentiment
de tranquillité donne une vue imprenable sur
Voio et sur Kastoria




Le Monastere de
I’Assomption de
Sisani

Le couvent se situe sur le coté opposé de la
rivigre Myricho, seulement & 2 km de Sissani
dans une région qui n'est pas facilement vi-
sible. La date de sa fondation n'est pas pré-
sice, car elle est lige a Sisanioupoli, le siége
ancien de la région de Voio, située juste d'a
coté. Il a été construit peut-&tre sur les ruines
d'un vieux temple qui sest transformé plus
tard en monastére. Lérection du temple
actuel s'est fait probablement en 1762. Il se
situe dans la partie sud du complexe et il est a
moitie enfoncé au sous sol.

Il est caracterisé de sa basse hauteur et de
I'absence de fenétres. De méme son appari-
tion est simple et son toit en bois. Son ico-
ndstase est simple et décorée aux éléments
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empruntes au regne végetal et animal. Ses
icénes sont peintes au début du 19iéme siecle
par George Emmanuel, le peintre d'Eratyra,
a la dépense de I'abbé Théophane. Dans san
entrée se situe la dalle de marbre de I'épo-
que romaine des années 146 et 147 aprés |C,
sur laquelle sont inscrits des noms des jeunes
athlétes.




LES MONASTERES VISITABLES D'ASKIO

Le Monastere de
St. Paraskevi de
Domavisti

Le monastére est perché & une altitude de
950 meétres, aux pieds de Siniatsiko, prés de
Namata. Il a été fondé au début du 14ieme
siecle. Le premier temple a été probablement
détruit et & sa place on a construit un autre
au début des annees 1500, qui est conservé
jusquaujourd’hui. Il sagit du plus vieux mo-
nastére de Voio et il consiste un lieu excep-
tionnel de culte pour les habitants de Nama-
ta et de Pelekano.

Ses fresques sont probablement des chefs-
d'oeuvre des peintres de Linotopi, datées du
début de I'an 1600. De la méme période est
liconostase dorée et sculptée par des arti-
sans d'Epire.

Au cours de sa wvie, le monastére a connu

la destruction plusieurs fois. A partir de I'an
1800 jusquen 1840 il a été brllé et pille 4
fois par les Turcs, alors qu'en 1875, a part le
pillage, tous ses moines ont été assassinés.
Lhistoire mouvementée du monastére ne
cesse pas icl, puisque le 27 Novembre 1944,
les troupes allemandes doccupation l'ont
pillé, volé et brile, mais par miracle &a part ses
batiments voisins son eglise n'a pas été sau-
vée de la catastrophe. Elle a été reconstituge
en 2007 par les actions de I'évéque Antoine
et laide précieuse du bienfaiteur Michael
Ckana originaire de Namata.
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LE Monastére de St Le jour de sa célébration une grande féte s'or-

ganise qui toute la population de Vlasti se
" » - L . a . -z

Pante1e1m0'n a VIaStl mobilise autour d'elle. Les villageois, piétons
ou montés sur leurs chevaux décorés, partent
trés tot le matin pour faire 'ascension de la
colline. La féte atteint son point culminant
dans laprés-midi quand tous les habitants
dansent dans les prairies.

Sur une pente de Mouriki, juste au-dessus de
Vlasti, se situe le monastére de Saint-Pante-
leimon, un des plus grands monastéeres de la
Gréce Disposant d’une vue imprenable, il est
situé sur un emplacement imposant,. |l est
construit & 1550 métres a une altitude qui
coupe le souffle.

Dans sa forme actuelle il a été rétabli et re-
constitueé en 2005 a la dépense de Gkagka-
nara Damaskino, évéque d’loppi de Patriarcat
de Jerusalem qui est originaire de Vlasti. 5a
fraternité se compose de moines de I'eglise
orthodoxe de Roumanie. Au passé, depuis
l'annee 1848 une eglise s'était installee dans
le méme endraoit.




Sur la carte les circuits en voiture en

direction d'Askio sont présentés de
couleur différente.

Les circuits en vehicule 4 x 4, ou VTT
sont les suivants:

Vlasti-Siniatsiko

La Route Rurale de Vlasti-Ptolemaida-
Yfantis

MNamata-Refuge O.L.E-Vlasti

Auxévae Bhaotne - Kataglyio X.0.0T1.

- LIVIATOIKD
Emporic-Mouriki
MNamata-Kioski

Volo /7 202

+  Namata-Le Prophéte Elia de Namata

+  Pelekanos-Le Pont de Pierre

+  Milochori-Kraszata-Maouriki

+  Galatini-Siniatsiko

+  Eratyra-Siniatsiko

+  La Route Nationale de Kozani-Grevena-
Les Rives d'Aliakmaona

Les itinéraires a velo sont:

+  Carrefour de Kaloneri-Eratyra-Sissani
+  Sisani-Pelekanos

+  Le Col de Vlasti-Klisoura

BRI MIErsr
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LES SENTIERS ET LES BOURGS

Les sentiers d’Askio
et les bourgs a par-
courir

Le Réseau des sentiers
d’Askio

Les sentiers d'Askio visent & la conquéte
des sommets imposants. Leur caractére
est purement alpiniste et varié en fonction
de l'accés et des difficultés rencontrées car
ils ont été tracés par des alpinistes surtout
pour pouvoir acceder au coeur des grandes
montagnes.

Vlasti est le principal bourg de la région,
tandis que le réseau est complété par ['iti-
neraire religieux des cavaliers de Siatista. |l
y a 8 itinéraires traces dune longueur to-
tale de 65 km qui présentent un accés facile
et en toute sécurité. lls se distinguent en
petites randonnées & pied et en randon-
nées alpinistes de difficulté moyenne. Selon
le niveau de leur difficulté ils sont classés en
B (de difficulté moyenne) en C (de difficulté
élevée, accessible seulement aux alpinistes
expérimentés) et D (de difficulté trés éle-
vee).
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Siatista

Siatista, dont la population atteint 5.500 habi-
tants, c'est une belle petite ville, fondée sur les
versants de Griva du mont Velia a une altitude
de 920 metres, elle ressemble a un chiteau-fort
niché surles collines izolées de la chaine. Elle est
divisée en deux quartiers, celui de la Contrée, si-
tué dans la partie nord et classée comme une ag-
glomération traditionnelle bien conservée et celui
de 'Gerania’ La place centrale surnommsae Les
Trois Puits et le kiosque de l'office municipal de
tourizsme y servent de point d'orientation. Lacti-
vité principale des habitants était I'art du tiszage
et celui de la teinture, la fourrure et la viticulture.
La ville actuelle de Siatista a &té fondée au début
du 15ieme siacle par des villageois des alentours
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qui se sont refugiés dans des endroits plus mon-
tagneux pour éviter 'oppression des conguérants
Ottomans. Puis, la ville a également accepte des
emigres de tout le Voo, de I'Epire, de Moscho-
polis, de Thessalie et méme de Péloponnésze. Sa
place et ses habitants l'ont fait un centre com-
mercial important pour la péninsule balkanigue
entigre_ || etait au début du 16ieme siécle quand
il ont commence les premigres fermentations
qui ont transforme le petit village au centre
dagriculture et d'élevage. A partir du 18iéme
jusquau 19iéme siecle la ville connalt un essor
economigue merveilleux, basé sur le commerce
de ses propres produits, comme le vin s2ché et
le cuit tanne. Une activiteé de commerce et de



Les chemins de Voiou

cause des ses maisons de maftres. Ses maisons
ne révélent pas une simple nécessité d’habitation,
mais l'un des courants originaux de l'architecture
populaire de la Macédoine. Trente maisons envi-
ron de maltres ont été préservées jusgu'a nos
jours, bien que les traces du temps y solent in-
tensément gravées partout, elles ne cessent pas
de temoigner clairement des habitudes de leurs
premiers propriétaires, leur mode de vie sociable
ouvert, leur concurrence a la démaonstration de
la richesse, mais surtout leur bon go(t et 'amour
pour l'art. Laisance des vieux proprigtaires des
maisons de maitres a donné aux artisans popu-

Lintérieur de la maison de seigneurs

Ewaniora apxovnikd Mavotan

Siatista enneigée

transport intense avait déja été développée vers
Giannena par les habitants de Siatista, qui a
commence & s’ étendre au cours du temps vers le
nord, & Venise, en Russie et en Europe Centrale :
a Budapest et a Vienns. La communication des
habitants de Siatista avec la civilisation de I'Eu-
rope libre a eu comme résultat le développement
intellectuel et social de la ville et 'amélioration de
leur niveau de vie Pendant cette période de son
grande prosperité,

Siatista était la seule ville dans la Macédeine en-
tiere qui disposait d'un réseau complet d'alimen-
tation en eau potable et celui de I'égouttage.

Au premier coup d'eeil Siatista donne |'impres-
sion d'une ville de caractére exceptionnel. Cest a




laires la chance et les moyens de s'exprimer avec
habileté et bon golt. A part son architecture po-
pulaire originale Siatista se distingue egalement
par son grand nombre de coutumes qui ont &te

préseryi
Ce= malsons de maitres majestueux, construites
s artisans de Voio et d’Epire, entourées des
pavées, appartenalent aux marchands ri-
ches et aux vignerons du 18ieme et 19ieme sié-
cle 1l s'agit des maisons de pierres a deux étages
de grand volume, de hauts murs qui entourent
la cour et les meurtrigres qui ouvrent leurs por-
tes aux points différents pour la protection par

les raids albanais. Lintérieur est spacieux avec
des endrpits riches en decoration et d'un noyau
autour duquel se fait leur disposition. Deux es-
caliers commencent a partir d'ici. Le droit méne
au premier étage ol les chambres d'accueil se si-
tuent en hiver et le gauche au deuxigme 2tage ol
les chambres d'été sont situges . LUendroit du rez
de chaussée est occupee par le katogi ol ils sont
conservés les tonneaux de vin et le poustavi, a
savoir le pressoir des raisins. Les murs

s étages
sont recouverts de bois 2t des décorations mul-
ticoloréas et riches en dessins différents. Le toit
est orné de décorations sculptées. Les fenétres




gtaient souvent peints, connus comme das vitraux.
Dans les cours pavees il y a une boulangerie, une
cuisine, des dépéts, des écuries, des granges, des
poulaillers, des puits, et des kiosgues. Limage est
complétée par des jardins des fleurs, des pots et
des vignes qui entouraient la maison. Les maisons
les plus distinguées sont de Poulko et de Merantzo-
poulo, gui sont visitées ainsi que celles de Kanat-
souli, de Manouso, de Poulkidi, de Mme Sanouko,
de Tsiotziou de Tzioura et de Maliogka.

Aujourd’hui & Siatista fonctionne la Bibliothéque
Manousios avec 6.000 tomes de livres ainsi que le
Musée Ecclésiastigue du temple métropolitaine de

Les chemins de Voiou

St. Dimitri, le Musée Botanigue avec la Collection
Paléontologigue, la Musée Folklorique, tandis gue
des caves divers a vin et la demeure traditionnelle
a visiter de Ch. Tsiotsiou-T. Derou ol l'on expose
une collection prives folklarigue. Il y a de m&me 26
eglices aprés-byzantines, telle que celle de St. Pa-
rackevi, trés impressionnante, du 17iéme siécle sur
la place centrale de Gerania. Une autre belle vigille
eglize est celle du Prophéte llia, au milisu des deux
districts, construite en 1701 et rénovee en 1740,
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Mikrokastro

Mikrokastro, l'ancien Tsiarousino ou Kera-
sohori est un grand village, sa population
atteignant 500 habitants, étroitement lié¢ a
Siatista du passe. |l se situe en bas, a une
altitude de 650 métres, au pied de la colline
de Kastraki juste a cdté de I'axe vertical de
l'autoroute qui traverse la partie inférieure de
Voio et conduit & Kastoria. Lactivité pricipale
des ses habitants est l'agriculture et leurs
maisons sont bien aménagees possedant de
belles cours. Une grande route centrale le tra-
verse, point principal de toute |" animation et

conduit au célebre monastére de la Vierge de
Mikrokastro qui se situe aux bords du bourg.
Lhistoire du lieu commence avant 1000 AD
selon l'inscription qui a été découverte. Le
nom actuel est di aux restes du chateau
qui se situe au sommet de Kastraki. Clest
un phénomeéne remarquable la présence de
nombreuses espéces dorchidées autour de
la reégion. Les rives d'Aliakmona impetueux
sont tout prés qui sapprochent directement
du village.

Siatista-Le Monastere de Mikrokastro
“Le Sentier des cavaliers”

La vielle ruelle de taille admirable, connue
dans la région comme Le Sentier des Ca-
valiers ou le Chemin de Pierres reliait autre-
fois Siatista a Voio, & I'Epire et aux pays des
Balkans. Evidernment, c'était une ruelle trés
fréquentée au passé pour justifier son grande
largeur. En effet, il y a un autre similaire juste
au dessous, qui peut &tre signifie que ces deux
sentiers servaient des grandes nécessités de
transport, l'un utilisé comme une ascension
vers Siatista et l'autre comme une descende
pour éviter leur encombrement de chars. Id,
la Bataille de Siatista a eu lieu également
en Novembre de 1912, Aujourd’hui, le sentier
continue a se traverser par de nombreux ca-
valiers de Siatista qui se mettent en route
pour honarer traditionnellement la coutume
de transfert de I'image de la Vierge au mo-
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nastére le 15 Aolt. Des rayures des pétales de
chevaux sont caractéristiques sur les pierres.
En dehors de cela, il sagit d'une randonnée
pédestre trés agréable pour des randonneurs
simples, trés fréquentée, car dans son ensem-
ble suit un parcours de descente pour que le
visiteur ne se fatigue pas. Dailleurs, la direc-
tion inverse de Mikrokastro a Siatista est plus
exigeante, en raison de la grande différence
daltitude, en le transformant a un sentier de
difficulté moyenne. Les points de départ sont
le Monastére de la Vierge, I'entrée du nord,
ou le centre de Siatista. C'est une bonne occa-
sion de se promener dans les rues de la belle
ville et faire la connaissance avec le paysage
particulier qui I'entoure, qui quand il est en-
neigé offre des images unigues.
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Le Sentier des cavaliers
La Place Haute de Siatista- Ruelle Pavée-La Forét de chénes- Mikrokastro-Le Monastére de la Vierge

LA MEILLEURE PERIODE POUR VISITER DEGRE DE DIFFICULTE
u De Septembre en Mal, Visitable m&me par des E A
écoles
ACTIVITE ALTITUDE MIN
Randonnée Pédestre-Cyclisme Montagneux E min: 540 meétres (Le Monastere de la Vierge),
max: 990 meétres (Siatista en haut)
SIGMALISATION .
2 DIFFERENCE D'ALTITUDE
Des randonneus pedestres

350 meétres

& & CRCUIT PENTE MOYENNE

&

En double Sens 6%
EAU POTABLE
E EISS-I:ANCE Siatista. Mikrokastro, Le Monastére de la Vierge
5 km

EVACUATION DU SENTIER
La Route Provinciale de Siatista-Eratyra, La
Route Mationale

@ DUREE MAXIMALE
2h
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Vlasti

Le village de Vlasti, 'ancien Blatsi, la ville na-

tale des bienfaiteurs et des chefs de la
lution comme loannis Farmaki

une al-

titude de 1. mées

par le mont riki et celui de Siniatsiko. Le
age alterne ses nombreuses prairi

les foréts d’hé de chéne et de pin et av
le sommet de Siniatsiko qui s'étend imposant
derriére du village.

ches pa-

bitants

{tseligkata) de la M doine. En méme teamps,
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des excursions aux villages voisins, dalpinisme
au sommet de Siniatsiko et de Mouriki, des pie-
ces théatrales, des expositions dart et de pho-
tographie, des jouets écologiques ainsi que des
séminaires et des débats de musique et de pro-
tection de la nature. Lame du festival sont les
habitants de Vlasti et la Société de Recherche
Environnementale et Informative OIKOTOPIA.
L'administration locale offre de 'appui aux ma-
nifestations depuis des plusieurs années tant
financigrement que techniquement.

Les célébrations durent quatre jours et rassem-
blent des jeunes de tous les coins de la Gréce.
C'est qui domine est la musique, la bonne nour-
riture, 'amusement et la détente qui offre le
contact avec la nature. Dans le bazar, seulement
des producteurs biologiques peuvent participer
ou des entreprises qui produisent des produits
traditionnels locaux, des artisanats, des argani-
sations de commerce équitable et des sociétes
indépendantes de disques de musique. Les fé-
tes ont été établies comme une suggestion qui
donne une autre conception sur notre relation
avec la nature, les gens de différentes cultures,
a musique, les loisirs et notre alimentation.




‘;';' l".;'w gLnt
'_t\ﬁ ‘I{-: -zt"r lil..]"! 1-l.=1m4 k! il

ll _F-‘.Jmﬂqﬂ."-"mm a_q.....—.-l_n-
ol — . . — ey IR -"I.I e |
: - W I — L] - - a i —..1_
wll 2™ ..!... =



LES SENTIERS ET LES BOURGS

Vlasti

Aire de Loisirs du Prophete Ilia

Le sentier qui démarre de la place centrale
de Vlasti traverse une grande partie du vil-
lage vers |le sud-ouest. Sa derniére etape est
l'aire de loisirs situge sur la colline verdoyante
de chénes du Prophéte llias. Le sentier sert
surtout aux campeurs déja bien installés qui
veulent prendre |a descente vers le village de

216

Vlasti. Continuant l'itinéraire jusqu'a la route
goudronnée périphérique qui accéde au vil-
lage, le parcours se transforme en randon-
nee circulaire. Cest la meilleure facon pour
admirer le village d'en haut et de connaltre la
nature qui I'entoure.

La vue par le sentier
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Le Sentier dédié aux Fétes de la Terre
La Place de Vlasti-Poste d'Observation-La forét d’ hetres-Camping

LA MEILLEURE PERIODE POUR VISITER

d'Avril enMovembre, Visitable par les écoles n LIS 3B LTS

B
ACTIVITE ALTITUDE MIN
La randonnée pédestre E min: métres (Vlasti)
max: 1331 métres (Le Prophéte llia)
m AT SARTOIN n DIFFERENCE D’ALTITUDE
Des randonneurs .
160 métres

L'ITINERAIRE

(—_) Linéaire, A travers |a route goudronnée, En PENTE B llE
11%
Double Sens
EAU POTABLE

DISTANCE Vlasti, Le Prophete llia

15 km

EVACUATION DU SENTIER
Le Prophéte llia

DUREE MAXIMALE
30°



LES SENTIERS ET LES BOURGS

Vlasti Sommet
de Siniatsiko

Le sentier démarre de la place de Vlasti et
traverse des régions protégees d'une gran-
de valeur écologique. Avant de commencer
l'ascencion abrupte vers le versant est de
Siniatsiko gqui est impressionement dénu-
dé, on traverse la forét locale d'hétres qui
mene a la source Vasilikia, un endroit d'=au
potable d'une excellente qualité. Avant l'as-
cension difficile qui s'en suit, I'équipe d'al-
pinisme, afin de reprendre ses forces, peut
faire un arrét, ou bien passer la nuit au
refuge de ['Association d'Alpinisme d'Eor-
dalia, situé au milieu du parcours entier et
avant la fin de la forét. La zone alpique de
Siniatsiko qui démarre den bas, c'est une
region protégee et on peut y observer des
rapaces qui nichent sur les rochers nus de
la montagne. A partir du sommet la vue en
raison de I'emplacement privilégié d'Askio
est exceptionnelle envers le reste de la
Macédoine d'ouest et la chaine des monta-
gnes du Pinde. Le sentier est accessible par
des alpinistes expérimentés, mais quand
Siniatsiko est enneigé, un équipement spé-
cial d’hiver et une équipe des alpinistes bien
organisée sera exigee. Le retour au village
peut se faire soit par le méme itinéraire soit
par celui de Namata ou bien choisissant un
itinéraire plus court par les refuges d'O.L.E.
et celui de C.H.0.0.P, auxquels les alpinistes
peuvent accéder facilement, puisqu'ils sont
visibles de n'importe quel point de Siniat-
siko de l'est.
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Le sentier de haute valeur écologique

Vlasti-Myrichos-La Forét d” hétres-Le Refuge O.L.E- La Source Vasilikia-Sommet

DEGRE DE DIFFICULTE

m LA MEILLEURE PERIODE POUR VISITER
D

de Mai-en Octobre

Alpinisme min: 1031 meétres (Myrichos)
max: 2111 métres (Sommet de Siniatsiko)

DIFFERENCE D'ALTITUDE
1080 métres

ACTIVITE E ALTITUDE MIN

n SIGMNALISATION
Elataki, Cycle

LITINERAIRE

‘:.) (:) Linéaire.A travers les refuges, En Sens U DI OHENEE

B

Double direction 15%
EALU POTABLE
E el Vlasti. Refuge O.LE. La Source Vasilikia

10 km

EVACUATION DU SENTIER

Le chemin de terre de Viasti-La vallée de
Myricho. Le Refuge O.LE.. La Route Forestiére
de Vlasti-Sinlatsiko, La Route Forestiére

du Refuge O.LE-La Route Rurale vers
Ptolemaida

@ DUREE MAXIMALE
dn

Bl




LES SENTIERS ET LES BOURGS

Vlasti-Emporio-
Mouriki-Vlasti

Le tour de mont Mouriki est un grand circuit,
composé de trois itinéraires supplémentai-
res, plus petits, celui de Vlasti -Emporio,
celui d'Emporio- Sommet de Mouriki et
celui de Vlasti- Sommet de Mouriki.

Le circuit offre de nombreux postes dob-
servation et c’est idéal pour I'étude de la
nature et l'observation surtout des chan-
gements alternatifs de la végétation en
fonction de laltitude. Ce sentier de grande
randonnée arrivant a son terme, on aura
traversé une serie de clairiéres, une zone su
alpique et 5 différents types de foréts, de
chénes, de chataigniers, de hétres, de pins
et méme des foréts mixtes. La conquéte du
sommet offre une vue imprenable sur Si-
niatsike, Vlasti, Sissani, Vitsi, Varnounta et
Pinde du nord. Ce circuit a également une
valeur historique, car sa plus vieille partie,
celle de Vlasti-Emporio reliait au passé les
villages de la plaine d’'Eordaia a la région de
Voio. Litinéraire est accessible, mais il exige
la bonne condition physique des alpinistes.
Le circuit peut se faire vice-versa.
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Le Sentier dédié a I'étude de la nature
Vlasti-Emporio-Le Monastére de St. Panteleimon-Sommet de Mouriki-Vlasti

LA MEILLEURE PERIODE POUR VISITER E DEGRE DE DIFFICULTE
Avril-Novembre C
ACTIVITE ALTITUDE MIN
Alpinisme-Cyclisme Montagneux (Seulement E min: 701 métres (Empaoria),
Vlasti- Emporio) max: 1701 metres (Le Sommet de Mouriki)
SIGNALISATION
u Y ’ Elataki (dans les bourgs). Cycle, n DIFFERENCE D'ALTITUDE
Signalization de IInspection 1000 métres
Forestiére
LITINERAIRE
o s Cyclique, En Double Sens PENTE MOYENNE
14%

EAU POTABLE
Vlasti, Source, Emporio, Potistra. Le Monastére
de 5t Panteileimon

DISTANCE
20.5 km

DUREE MAXIMALE
Eh30’

EVACUATION DU SENTIER

La Route Rurale de Vlasti-Klisoura-La Route Forestiére de Mouriki-La Route Rurale de Ptolemaida,
Points Successifs de Rencontre avec la Route Forestiére-Emporio-Mouriki, Le chemin de terre d°
Emporio- LAgueduc. Points Successifs de Rencontre avec le Chemin de Terre d'Emporic-Mouriki,
La Route Forestigre Yfanti —La Route Rurale vers Vlasti-La Route Rurale de Vlasti-Klizoura-Le
Chemmin de Teme de Vlasti



LES SENTIERS ET LES BOURGS

Vlasti-Milochori

Litinéraire peut avoir comme point de départ
l'un des deux villages, mais ce sera un sentier
plus exigeant, si l'on démarre de Milochori &
cause de sa basse altitude. C'est le sentier du
réseau avec les différences daltitude les plus
hautes. Il y a toujours la possibilité de quitter
pour un peu les pentes intenses et de faire un
changement dans l'itinéraire en s'offrant un ar-

rét dans la zone de loisirs de Krasata, oll méns
la route forestiére. Le sentier dans son ensem-
ble passe par des régions forestiéres des divers
types et dune beauté naturelle exceptionnelle.
Cest un excellent itinéraire pour la préparation
des expéditions plus difficiles dans les monta-
gnes grecques.

La vue du sommet
de Mouriki
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Le Sentier des foréts successives
Vlasti-Le Sommet de Mouriki-Le Refuge Montagneux-Krasata-Milochori

LA MEILLEURE PERIODE POUR VISITER DEGRE DE DIFFICULTE
d Avril-en Movembre E C
ACTIVITE ALTITUDE MIN

Alpinisme min: 681 meétres (Milecheri),

max: 1701 métrez (Le Sommet de Mouriki)

SICNALISATION
u & ’ Signalisation: Elataki (dedans des
bourgs). Cycle, Signalisation de
I'Inspection Forestiere
LITINERAIRE
= (:, Linéaire, En double Sens

DIFFERENCE D'ALTITUDE
1020 métres

PENTE MOYENNE

11%

&

EAU POTABLE
m DISTANCE Vlasti, Le Monastére de St. Panteleimon, Le
15.5 km Refuge, Krasata

EVACUATION DU SENTIER

@ DUREE MAXIMALE Le Chemin de Terre de Vlasti, La Route

Eh

Rurale de Vlasti-Klisoura, Le Refuge Tzavella,
Krasata, Points Successifs de Rencontre avec
la Route Forestiére de Milochori, Mourlki, Le
Chemin de Terre de Milochori-Mouriki



LES SENTIERS ET LES BOURGS

Namata

MNamata surnommé autrefois Pipilitsa est le
seul village construit dans le massif abrupt de
Siniatsiko. Il se situe entre Sisani et Eratyra,
mais & une altitude plus haute qui atteint
1130 metres. || est entouré de lieux fermes,
d'une beauté rare et d'une abondance parti-
culiere en eaux, auxquelles il doit son nom. |l
est entoure de foréts d'hétres et de patura-
ges.

Le petit village des Vallagues est divisé en

deux quartiers pittoresques. lUn de ses points
caractéristiques est sa place qui se situe jus-
te & I'entrée et pas au centre du village. Ses
maisons sont surtout de pierres, construites
sur différents niveaux, beaucoup dente el-
les sont bien rénovees avec des cours bien
aménagees. Les habitants enregistrés sont a
peine 180 et trés peu d'entre eux habitent ici
pendant I'hiver rigoureux.

Il a été construit au cours du 17iéme siécle




par des réfugiés de Moschopoli, de Fourka, de
Germa, de Pyrsogianni et de Tsiourgiaka, per-
seécutés par les Turcs. Pendant la guerre de
‘40 dépassait les 500 habitants, mais dans
les années 70, était presque abandonné a
cause de la vague intense d’emigration.
Mamata est répute pour le thé vert de qualité
exceptionnelle. Quand le paysage qui I'en-
toure est enneigé, il devient magique, tandis
que I'été on peut se délecter un magnifique
coucher de soleil, quelque chose de rare pour
une région montagneuse.



LES SENTIERS ET LES BOURGS

Namata-Vlasti

Il sagit du sentier historique qui reliait
autrefois les deux villages, en traversant la
vallée d'en haut de la riviére Myricho et en
reliant les régions de Siniatsiko a celles de
Mouriki. Laissant a part sa partie abrupte,
située au-dessus de lariviere dont la traversée
est réservée exclusivement aux alpinistes,
litinéraire dans sa plus grande partie est
accessible. Juste avant l'entrée aux deux
bourgs, le sentier se remplace par un chemin
de terre. Litinéraire sert autant de moyen
de découverte de deux villages montagneux
que d'un parcours intéressant dans la nature
merveilleuse.

Namana par le sentier

La vallée de Myricho
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Un Sentier de traversée Montagneuse

Mamata-Vallée de Siniatsiko-Myriches-Viasti

u LA MEILLEURE PERIODE POUR VISITER E DEGRE DE DIFFICULTE
d Avril-en Movembre B
ACTIVITE ALTITUDE MIN
Alpinisme E min: 1030 métres {Myrichos)
max: 1270 métres (Le Col de Namata)
SIGNALISATION .
‘ e S o . DIFFERENCE D'ALTITUDE
Elataki, Signalisation de I'Inspection
. 240 meétres
Foreztiere
LITINERAIRE
« s Linéaire.En Double Sens EE':ETE REHEHDE
EAU POTABLE
= DISTANCE Vlasti. Mamata
6 km

EVACUATION DU SENTIER
Le Chemin de Terre de Mamata-Le Refuge
OLE. Le Chemin de Teme de Vlasti-Siniatsike

@ DUREE MAXIMALE
1h 45°



LES SENTIERS ET LES BOURGS

Namata
Le Sommet de
Siniatsiko

Le sentier qui démarre de Namata et mon-
te au sommet de Siniatsiko malgré sa lon-
gueur courte, il est caractérisé comme trés
difficile & cause de ses pentes abruptes,
de ses grandes différences d'altitude et de
ses difficultés d'accés. Le méme itinéraire
fait également partie du Marathon Mon-
tagneux, qui sorganise chaque été avec
la participation de nombreux athlétes de
toute la Gréce. Il passe par de nombreux
postes d'observation, de foréts alternatives
de hétres, d'un plateau alpin et d'un déver-
soir. La conguéte du sommet présuppose le
passage par tous les hauts sommets de la
zone alpine situés plus au nord.
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LA MEILLEURE PERIODE POUR VISITER
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ACTIVITE
Alpinisme

EVLTeRe

SATKIOY
<= Ml - Savilitomo > >

[.‘.n:‘““ﬂ:“"“I J
Opus Csapect
O M
A Kopug

(&) Baofjubs Avaweiing Movosweol
W Karubiior
ﬂpﬂ’-ﬂﬂlﬂ.\hﬂm"l“ *
A - Anpomi Odds

Ezupgruri) Obds

Empidai : bevennmis Avro; Musrbesiog
Fpparmipus Teptapiag Hepf idarrey
By | “Avdreln Evebban nusis apepeirr Bovpuaped
L TE AREEAETH U o | lsarera e Meseaari
o N iy~ e [0, (g <1100, D1

DEGRE DE DIFFICULTE
D

ALTITUDE MIN
min: 1131 métres (Namata),
max: (Le Sommet de Sinlatsiko)

n SIGMNALISATION
Elatakd,

LITINERAIRE

e 5 LinéaireEn Double Sens

N

DIFFERENCE I'ALTITUDE
980 metres

PENTE MOYENNE
18%

E DISTANCE
5,5 km

EAU POTABLE
Mamata, Kioski

DUREE MAXIMALE

3h

EVACUATION DU SENTIER
Le Chemin de Teme d'en Haut de Mamata,

Kiosque



Les itinéraires
combinables d’Askio

Le réseau est congu de fagon & offrir plusieurs
possibilités de combinaison d'itinéraires diffé-
rents. On vous propose trois itinéraires alter-
natifs circulaires.

Lascension au sommet de Siniatsiko peut
se faire soit par Vlasti, soit par Namata. De
cette facon pour le retour on peut suivre un
parcours circulaire, en combinant trois itiné-

raires différents d'une longueur totale de 21
km environ. LChébergement nocturne est fa-
cultatif, mais I'approvisionnement en eau est
nécessaire. |l est approprié pour les alpinistes
expérimentés, parce gue le degré de difficulté
est trés haut.

Les deux itinéraires combinables qui restent
se situent dans le mont Mouriki. Il est possi-




ble de faire I" ascension au sommet de la montagne
a partir de Milochori et aprés de retourner suivant le
sentier Sommet de Mouriki - Emporio, ou vice versa.
Sa longueur totale atteint 15 km. Altenativement, on
peut descendre du sommet en direction de Vlasti et
puis retourner a travers le sentier Vlasti - Emporio, ou
vice versa. Ainsi, la longueur de l'itinéraire augmente
atteignant 20 km.

Les chemins de Voion




Sources de I'lnternet

www.kytherahiking.com
WwWw.pezoporia.gr
www.hellaspath.gr
http://hellenicrevenge.blogspot.com
http://agiosdimitriossiatistas
www.tovoion.com
www.dimosvoiou.gr
www.siatista.info

www.vlasti.gr
www.odigoskastorias.gr

www.oikotopia.gr



Les chemins de Voiou



Les organismes d’exécution

Collaboration:
k !I L]
@ % ‘-% 4 i i.!ﬁ‘s
PREFECTURE MACEDKIME DPOUEST UNIVERSITE | 2 Thid &
PREFECTURE DE KOZAMI DE ENVIRONMEMENT CENTRE REGION DE | i

L'OUEST DE MACEDOINE

Projet: développement de formes alternatives de tourisme en créant un réseau de sentiers de
randonnée dans la région de Kozani
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